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KINDERKUCHE

Meni 2

Hoérnchennudeln (1w,3) mit
Bolognesesauce (8) (Rind),
dazu Eisbergsalat mit
Granatapfeldressing

Speiseplan der Gruppe Wasserflohe

Menii 1

(v) Serviettenknédel (1w,2,3) mit
leichter Rahmsauce (1w,2,6,8)
und gebratenen Pilzen, dazu
Karottensalat mit wurzigem
Dressing

Menii 1

(v) Kartoffelgratin (2,8) mit
Brokkoli aus dem Ofen, als
Nachtisch Quarkcreme mit
Mandarinen (2)

Menii 2

Minutenschnitzel (Hahnchen)
mit Kartoffelbrei (2), dazu unser
selbstgemachtes Ketchup, als
Nachtisch Vanillepudding (2)

Menii 2

(v) Kichererbsen-Curry mit
SuBkartoffeln (8), dazu
Couscous (1w) und Gurkensalat
mit Dill (9)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, r: Roggen, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnuése (6) Soja (7) Schalenfruchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11)
Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch (1h) Es werden ausschliesslich Haferprodukte verwendet, die vom Hersteller als ,glutenfrei* deklariert werden.
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