Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben
(Awo Oberbayern s Vom: 22.12 - 27.12.2025 (KW 52)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Muschelnudelsuppe
Montag |Gebackene Ofengemiise, Krauterquark, . . Kartoffelpliree, Krauterquark, Késeecke, Leberwurst, Saure Paprika
22. Dez Tomatisierter WeiRkohl Marillen-Quarkstrudel mit Fruchtsolte Tomatisierter Wei3kohl
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
lauchcremesuppe L
Diensta Hering in TomatensolRe,
>3 Dezg Salamipizza mit Salat Spinatknddel auf Tomatenragout Spinatknddel auf Tomatenragout Salatgurke
Milchreisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Heiligabend Maronencremesuppe ) )
Mittwoch Rostbratwiirstl mit Kartoffelsalat und
24. D Quiche Lorren mit KrautersolRe winterliche Nudelpfanne mit Gemuse Quiche Lorren mit KrautersoRe Sauerkraut
. Dez

Pfirsichquark

oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost

1.Weihnachtstag

Donnerstag
25. Dez

Entenkeulen mit Orangensof3e und
Kartoffelknddel mit Blaukraut

Sternchennudelsuppe
Apfelstrudel mit VanillesolRe

Orangenmousse

Entenkeulen mit Orangensof3e und
Kartoffelknddel mit Blaukraut

Gemischte Kaseplatte und Weintrauben

oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost

2.Weihnachtstag

Gemlusebriihe mit Gemusestreifen

Gemischter Schinkenteller , Mixed

Freitag Rinderbraten mit Spatzle und Wirsing-Gemuse Auflauf auf Tomaten- Rinderbraten mit Spatzle und Pickels
26. Dez Rosenkohl KréutersolRe Rosenkohl
Apfel -Zimt creme oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Salat der Saison BrokKoli-Frischks fstrich mit
. . .. rokkoli-Frischkaseaufstrich mi
m . - .
Samstag Erbseneintopf mit Wiener Kartoffeleintopf mit Gemuse und Kartoffeleintopf Baguette
27. Dez frischen Krautern
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Rinderbriihe mit GrieBnockerl .
Sonnta kaltem Braten, Merrrettich und
28. D g Huhnerfrikase mit Gemisereis Kirbistaler mit Rahmspinat Huhnerfrikase mit Reis Essiggurken
. Dez
Rote Griitze mit Vanillesol3e oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 4 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten






