Seniorenzentrum Markt Schwaben

Eisdessert

Name: Speiseplan
Bezirk: band . -
< AWO Ogéfr;ge?;‘ A Vom: 01.12. - 07.12.2025 (KW 41)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Kohlrabicremesuppe
Montag . . . . . . . Wurstsalat und Laugenstange
01. Dez Kaspressknddel auf Rahmwirsing Kaiserschmarren mit Apfelmus Gemuse mit Kartoffelpuree und Sof3e
Pfirsichkompott oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Eierflaumsuppe
; . N N . . Putenwurst, Leberwurst
Dienstag Geschmorte Kohlroulade, Sof3e, Spinatkdsespatzle mit gemischtem Geschmorte Kohlroulade, Sole, Tomatengarnitur
02. Dez Pastinakenpuree Salat Pastinakenpuree
Vanillequark oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Erbsencremesuppe
Mittwoch Putenbrust mit Paprikasofe und Blumenkohl- Késemedaillons mit Putenbrust mit Gemiise und Partyfleischpflanzl mit Brot
03. Dez Spatzle Bechamelkartoffeln Paprikapuree
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Pirierte Kost
Champignoncremesuppe
i Weiller Pressack,Senfgurke
Donnerstag Tortellini mit SpecksahnesolRe Spheltqrhaufen Tortellini mit Specksahnesolle 9
04. Dez mit Vanillesof3e
Zwetschgenroster oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
Leberknddelsuppe Allgi K lat
. auer Kasesala
Freitag Panierter Seelachs mit Sof3e, Reis & Quiche mit Feta und Spinat, Seelachs mit Kartoffel-Krauterplree & mit Bgrot und Salatgurke
05. Dez Karottengemuse KrautersoRe Karotten
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Pirierte Kost
Nikolaus Salat der Saison . . .
Samsta Griebenschmalz, Salami, Radi
06. D 9 W rstlgulasch mit Nudeln Penne mit Tomatensole, Parmesan Wirstlgulasch mit Nudeln und Brot
. bez
Schokopudding oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
Griel3nockerlsuppe
S . . . . . . . . Kalter Braten,
onntag Rinderbraten mit Blfjlukraut und Selleneschnltz_el mit SenfsolRe mit Rinderbraten mit BJaukraut und Mixed Pickles, Meerrettich
07. Dez Semmelknddel Rosmarin - Kartoffeln Kartoffelplree

oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost

Woche 1

Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten





