Name:

Bezirksverband

Speiseplan

Seniorenzentrum Markt Schwaben

QI’III\IO Oberbayern e.V. Vom: 24.11. - 30.11.2025 (KW 48)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Karotten-Ingwercremesuppe
ZI\ﬂlorI]\Iti?/ Erbsenpuffel(rrr_;ljtt;létigeprkartoﬁeln & Da\T;J;”lLéc;ﬁlgemlt Erbsen mit Kartoffelplree , Krauterdipp Gefligelsalat ,Hawaii", Gewlrzgurke
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Leberspatzlesuppe
Izi;nl\sltoa\? F|eisbcuhrf>t1?:ie;rt?fiftei%r|3:t und Ptannkuchen mit Konfitire Fleischpflar;)z:glr irl?;tp ﬁ:)eie Gemiise, Salami, Essiggurken
Milchreisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Selleriecremesuppe ) .
Mittwoch Rahmschwammerl Gemiisecurry mit Kichererbsen und Rahmschwammerl mit Gemuse FlammkUChg?UrEIetrSg;;? & Zwiebel
26. Nov mit Semmelknddel & Salat Langkornreis und Kichererbsen
Fruchtjoghurt oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Fadennudelsuppe
Donnerstag Kasseler auf Sauerkraut und Abgeschmolzene Gemiise- Kassler auf Sauerkraut und Magelgv;/::isktérlaﬁﬁgg\;vurst,
27. Nov Kartoffelpiree maultaschen in Gemusefond Kartoffelpiree
Pfirsichquark oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Tomaten-Basilikumsuppe
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Salat der Saison . )
Samstag Ungarisches Gulasch mit Spiralnudeln Zucchini-Blumenkohlauflauf mit Ungarisches Gulasch mit Gemuse & Schwarzgera;;_(c:)t:ﬁarlttii, Perizwiebel,
29. Nov & Salat Tomatensolie Krauter- Kartoffelpiree
Vanillepudding oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Pfannkuchensuppe
Sonntag Hendlhax'n mit Griinkernbratlinge mit Krauterschmand Huhnerfleisch mit Gemuse Saurer Pressack, Bavaria Blue
30. Nov Bayrischem Kartoffelsalat & Salat und Currykartoffelpuree
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 8

Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten





