Name:

( AWo

Bezirksverband
Oberbayern e.V.

Speiseplan

Vom: 17.11. - 23.11.2024 (KW 47)

Seniorenzentrum Markt Schwaben

Taglich frischer Salat der Saison

Tag Men | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Tomatencremesuppe ) )
Monta Bierwurst, Streichwurst
17 Nog Reiberdatschi mit Apfelmus Gemiise Rosti auf Rahm-Mangold Gemiise und Kartoffelplree, Sol3e Késeecke
. Nov
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Buchstabennudelsuppe ) o
. . . . Fischfilet in Tomatensole,
Dienstag Zuricher Geschnetzeltes vom Schwein N . Geschnetzeltes, Gemuse und :
. . . Gemiiselasagne mit Bechamelsol3e . . Paprikarohkost
18. Nov mit Champignons und Reis Krauterplrree
Zitronenjoghurt oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Kohlrabicremesuppe
Mittwoch . : : Pavesen-Schnitten mit Powidl & Schweinefleisch, Gemise und Leberkéase mit Senf und Kartoffelsalat
Schinkennudeln mit gemischten Salat . N
19. Nov VanillesoRRe Karottenpuree
Aprikosenquark oder Wurst & Kése oder Plrierte Kost
Leberspatzlesuppe Gemischter Brotzeittell Leb ¢
. N . . . . N . emischter Brotzeitteller, Leberwurst,
Donnerstag Hahnchenbrust in Krautersof3e mit Paprikaschote, vegetarisch gefilllt, Hahnchenbrust mit Essiggurke
20. Nov Gemusereis, TomatensolRe & Gemusereis Gemise & Petersilienpiree
Birnenkompott oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Fleischbriihe mit Markkléschen
Freitag Gebackenes Schollenfilet, Remoulade Zwetschgen-GrieRauflauf mit Gebackenes Schollenfilet, Remoulade | Eiersalat mit Brot, Ratsherrenwurst
21. Nov & Kartoffel-Gurkensalat Fruchtsol3e & Kartoffel-Gurkensalat
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Salat der Saison ) o )
Samsta Edelschimmelsalami, Mixed Pickles
29 No 9 Erbseneintopf mit Gemuse und Wiener Karotten- Steckriibeneintopf Erbseneintopf Teewurst
. Nov
Vanillepudding oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Rinderbriihe mit GrieBnockerl Schink hl
chinkenauswa
Sonntag Spanferkelrollbraten, Rosenkohl und Kartoffel-Frischk&setaschen mit Spanferkelrollbraten mit Rosenkohl und und Senfgurken
23. Nov Kroketten Tomatenkréutersol3e Kartoffelplree
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Ergénzend zu den Hauptmabhlzeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spéatmabhlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kése, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 7

Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten






