Seniorenzentrum Markt Schwaben

Name: Speiseplan
( AWO | Gietsayernev.  Vom: 10.11.2025.-16.11.2025 (KW 46)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Karottencremesuppe . ) .
Monta Heidelb kstrudel mit Heidelb kstrudel mit Gemischter Aufschnitt, Késeecke,
g eide eer—Quar strudel mi Gnocchi mit Pilzragout eide eer-Quar strudel mi eingelegte Paprika
10. Nov VanillesoRRe VanillesoRRe
Birnenkompott oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Eierstichsuppe ) ) )
. . . . . Krauterfrischkase, Teewurst,
Dienstag Gebratene Wollwurst mit Spinat - Kartoffel Auflauf und Wollwurst mit Gemise und und Salatgurke
11. Nov Sole,Karottengemuse & Puree KrautersoRRe Kartoffelpuree
Pfirsichquark oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Selleriecremesuppe Soljanka (Pikante Wurst )
; . . . . R oljanka (Pikante Wurstsuppe
Mittwoch | Rinderroulade mit Serviettenknédel und Ofenkartoffel mit Rinderroulade mit Serviettenknddel und l mit Sauerrahm PP
12. Nov Blaukraut wirzigem Krauterquark Blaukraut
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Plrierte Kost
Pfannkuchensuppe
Donnerstag H&ahnchenschnitzel mit Kartoffel - Vegetarisches Schnitzel mit Kartoffel- Hahnchenfleisch mit Gemise & Krustenschinken mit Radi
13. Nov Ruccolasalat Ruccolasalat Krauterplree
Erdbeerjoghurt oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Pastinakencremesuppe . ) )
. G . . . . . Leberwurst, Huttenkase, Paprika
Freitag Gebratenes Tilapiafilet an Gebackener Apfelstrudel mit Fischfilet, Wirsingemuise und
14. Nov Wirsinggemduse, Reis VanillesoRRe Kurkumaptiree
Pfirsichkompott oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Salat der Saison ) ]
Samsta Salamiaufschnitt, Leberwurst und
15 N 9 Bohneneintopf mit Speckwiirfel Kirbiseintopf Bohneneintopf Essiggurken
. Nov
Mandelpudding oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Bratnockerlsuppe
. . . . S . . Gemischte Vesperplatte mit
Sonntag Jagerbraten mit ChampignonsoRRe und | vegetarische Ravioli mit Tomatensol3e Jagerbraten,Champignonsole, . .
. ,, Tomatengarnitur, gekochtes Ei
16. Nov Spatzle und Parmesan Kartoffelplree
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 6 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten






