Name:

( AWo

Bezirksverband
Oberbayern e.V.

Speiseplan

Vom: 03.11. - 09.11.2025 (KW 45)

Seniorenzentrum Markt Schwaben

Taglich frischer Salat der Saison

Tag Men | Mena 1l Pirierte Kost Abendessen
Selleriecremesuppe . . .
Monta. Allaa K stzle. Sofd Toof latschink Gemischter Brotzeitteller mit
9 gauer Rasespalzle, SoBe, optenpalatschinken Gemiise, und Krauterpiiree Mixed Pickels
03. Nov Rostzwiebeln, Salat mit FruchtsoRe
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Gemiisebriihe mit Backerbsen )
Diensta Tortenbrie
04. N 9 Cevapcici mit Paprikasof3e und Reis Nudelgemiseauflauf mit Krautersof3e Cevapcici mit PaprikasoRe und Reis | mit Tomatengarnitur, grobe Leberwurst
. Nov
Kirschjoghurt oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Karottencremesuppe
Mittwoch Putenschnitzel natur in Rahmkohlrabi Germknddel mit Pflaumenmus Putenschnitzel natur in Rahmkohlrabi | Leberkase mit Brezen und Suflzen Senf
05. Nov mit Reis und VanillesoRRe mit Reis
Pfirsichkompott oder Wurst & Kése oder Plrierte Kost
Geflugelbriihe mit Gemiise Ratsh )
- . atsherrenwurs
Donnerstag Penne mit Bolognesesof3e und Gefullte Zucchini Penne mit Bolognesesof3e und mit Paprikarohkost
06. Nov Parmesan mit Tomaten-Basilikumsolie Parmesan
Erdbeerquark oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Buchstabennudelsuppe
i i i - ; ; 5 . ' Griebenschmalz, Raddiesschen, Brot
Freitag Gebackenes Fischfilet, Kartoffel Spinatstrud| mit Fetakase, Fischfilet, Gemiise, Kukumapiiree
07. Nov Gurkensalat,Remouladensofie KrauterrahmsoRe, Salat
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Tomatencremesuppe Paprikafrischka
. . . . . aprikafrischkase,
Samstag Rustikaler Linseneintopf Schupfnudelpfanne mit Champignons, Rustikaler Linseneintopf rrF:it Salatgurke
08. Nov mit Wiener und Brot Kerbel und RahmsoRRe mit Wiener und Puree
Fruchtbuttermilch oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Bratspatzlesuppe . .
. . . . . . . . . Gemischter Schinkenteller,
Sonntag Wildgulasch mit Preiselbeeren, saionelles Ofengemuse mit Kartoffel Wildgulasch mit Preiselbeeren, Essiggemiise, gekochtes Ei
09. Nov Rosenkohl und Kroketten und Feta Rosenkonhl, Kartoffelpiiree ’
Eisdessert oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Ergénzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fiir die Zwischen - und Spatmahlzeiten, ausreichend Brot, Wurst, K&se, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 5 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten






