03.11.-07.11.2025 | KW 45

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
i Milchreis . . . .
Gnocchi .t e Bio-Spiralnudeln mit Pizza Lasiagn.e Bolognese
mit Paprikasofle mit Zimt-Zucker & LD . (mit Bio-Gefliigel)
] Tomaten-Sahnesofie | mit Bio-Putenschinken
dazu Karotten- K1rschragout dazu Karottensalat
. dazu Blattsalate dazu Gurkensalat
Weifikrautsalat Vorspeise: Zitronenioehurt Banane Blechkuchen
Apfel Karottencremesuppe 198 Schokoflecken
Weisse Bohnen in Gemiise-Tomaten- Bio-Spiralnudeln mit . Cl.uh. sin Carne
Tomatensofie Ragout mit Ofen- Champignons Pizza (mit Bio-Vollkorn-
Vegeta rische mit Kartoffelwedges C k ¢ ff 1 . h llp gs E Margeritha COUSCOUS)
Alternative dazu Karotten- urry artotie n 1n heller Soise dazu Gurkensalat dazu Karottensalat
WeiRkrautsalat dazu Dill-Joghurtdip d.azu Bla.ttsalate Banane Blechkuchen
Apfel Pflaume Zitronenjoghurt Schokoflecken
Gnocchi mit it Zl\./hltcl;relli & Bio-Reis- Pizza
. mit Zimt-Zucker . R . v s
Alergenredusierte | PaprikasoBe (llergentrei) . | Vollkornnudeln mit | mit Bio-Putenschinken Chili sin Carne
g - _ Klrschragout (allergenfrei) . 1l frei (mit Bio-Reis)
Alternative dazu Karotten o cremiger Tomatensofle (allergenfrei)
WeifSkrautsalat Vorspeise: (allergenfrei) dazu Gurkensalat dazu Karottensalat
Apfel Karottencremesuppe dazu Blattsalate Banane
(allergenfrei)
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