Seniorenzentrum Markt Schwaben

Name: Speiseplan
( AWO | Goerbayern c.v. Vom: 27.10 - 02.11.2025 (KW 44)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | Men Il Plrierte Kost Abendessen
Muschelnudelsuppe . . i
Montag Ofengemuse, Krauterquark Kartoffelplree, Krauterquark Bierschinken, Kaseecke, Leberwurst,
' ) # Kiirbi ' ' Saure Paprika
27. Okt Tomatisierter WeiRkohl Farfalle mit Klrbispesto Tomatisierter Wei3kohl P
Puddingdessert oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Gemisecremesuppe o
Diensta Hering in TomatensolRe,
o8 Oktg Gabelspaghetti mit Specksahnesofie Rohrnudel mit Zwetschgensofie Gabelspaghetti mit Specksahnesofie Salatgurke
Pfirsichquark oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Markklésschensuppe
Mittwoch Currywurst mit Kartoffelspalten abgerostet Serviettenknddel auf Currywurst mit Kartoffelspalten Bauerngrostl mit Sofe und Ei
29. Okt und Salat Tomatenragout und Salat
Milchreisdessert oder Wurst & Kése oder Plrierte Kost
Eierflaumsuppe Bavrischer Obazd
ayrischer Obazda
Donnerstag Hahnchengeschnetzeltes mit Hahnchen mit Bratensolle, -8y
. N Herbststrudel . . mit Brezen & Rohkost
30. Okt PaprikasofRe und Spatzle Gemise, Petersilien- Kartoffel
Obstkompott oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Gemisebrihe mit Maultaschen
Freitag Gebratenes Fischfilet Rahmspinat und SliRkartoffel-Fetagratin an Fischfilet mit SoRe, Spinat & bunten Linsensalat mit Bauernbrot
31. Okt Curryreis, Salat KrautersofRRe Krauterplree
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Allerheiligen Salat der Saison Putensiilze. T t
. . . . . . utenstilze, Teewurst,
Samstag Tafelspitz mit MeerettichsoRe und Marillen-Quarkstrudel mit Vanillesoe Tafelspitz mit MeerettichsoRe und Senfgurke
01. Nov Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Kokospudding oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Rinderbriihe mit GrieBnockerl . .
Sonnta Li bol it Fusili d Gemischter Schinkenteller
g Kartoffelgulasch mit Wiener insenbologenese mit Fusilie un Kartoffelgulasch mit Wiener Gewdrzgurke
02. Nov Parmesan

Rote Griitze mit VanillesolRe

oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost

Woche 4

Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.

Anderungen vorbehalten






