Name: Speiseplan Seniorenzentrum Markt Schwaben

( AWO | Goerbayern c.v. Vom: 13.10. - 19.10.2025 (KW 42)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | | Mena 1l Pirierte Kost Abendessen
Kirbiscremecremesuppe
Hirtensalat mit Baguette
I:\Lﬂgon(;i% Kirbisgemuise Auflauf mit KrautersoRe Rotebeetegnocchi mit Késesol3e Gnocchi mit Késesol3e g
Fruchtsalat oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Riebelesuppe )
. . . . . . . . Putenwurst, feine Leberwurst,
Dienstag gebratene Nudeln mit Gemuse und gefillte Uberbackene Canelloni mit gebratene Nudeln mit Gemise und Kirschtomaten
14. Okt Hahnchen Spinat und Feta Hahnchen
Vanillejoghurt oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Zwiebelsuppe Falafelballch it Krauterjoghurt und
. alafelballchen mit Krauterjoghurt un
Mittwoch Szegediner Gulasch Marillenknédel Szegediner Gulasch KarottensticksJ g
15. Okt mit Kartoffeln & Salat mit VanillesoRe mit Kartoffeln & Salat
frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Gemusebriihe mit Gemuseeinlage Handk:
. . . . andkase
Donnerstag | paniertes Putenschnitzel mit Pommes | Mais - Lauch Rosti mit Krauterdip und Putenfleisch mit Gemise & mit Paprikarohkost
16. Okt und Ketchup Salat Kartoffelplree
Heidelbeer-Hollunderquark oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Buchstabennudelsuppe o . )
. . . . . ) . Paprikafrischkése mit Baguette,
Freitag Fischfilet mit Semmelkruste, Steckriiben - Karotten Gratin Fischfilet mit Semmelkruste, Radieschen
17. Okt KréautersoRe & Reisnudel Krautersof3e & Butterkartoffeln
Frisches Obst oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Salat der Saison ) )
. . i ) i Deftiger Brotzeitteller, Mettwurst &
Samstag Chilli con Carne mit Fladenbrot und vegetarischer Bauerneintopf mit - . N :
= Chilli con Carne mit Butterpiree Essiggurke
18. Okt Krauterschmand Fladenbrot
Himbeerpudding oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Fenchelcremesuppe o
. . . Wurstpastetenaufschnitt mit Mixed
Sonntag Pfefferbraten von Pute, mit Mangold Gebackenen Kiirbis mit Feta und Pfefferbraten von Pute, mit Mangold Pickels
19. Okt und Spatzle Salzkartoffeln und Krauterschmand und Spatzle
Eisdessert oder Wurst & Kése oder Purierte Kost

Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fir die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.

Woche 2 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet Anderungen vorbehalten





