SPEISEPLAN

fiir die Woche vom 03.11.25 bis 07.11.25 Kw45

Montag
Paprika-Rahmgeschnetzeltes vom Hahnchen
mit Reis
Vegetarisch: Paprika-Rahmgemuse

Obst

Dienstag
Tortellini Ricotta-Spinat Fullung 12
mit vegan. Sahnesol3e, Erbsen
Gurkensalat

Mittwoch
Vegan. Rahmspinat mit Petersilienkartoffel
Schokopudding 1

Donnerstag

Spirelli 22 mit Rinderbolognese 2.5 und Parmesan -
Vegetarisch: GemUsebolognese s

Rote Beete Salat

Freitag
Kartoffel-Karottensuppe und Baguette 2a
Kaiserschmarrn 12,3 mit Apfelmus

1 = Milch / Milcherzeugnisse; 2 = Gluten a= Weizen b= Roggen d= Hafer;
3= Ei/ Eierzeugnisse ; 4= Senf; 5= Sellerie; 6= Soja; 7= Sesam; 8= Nuss; 9= Hulsenfruchte

(@)

Grobl Cotering

Gesunde Erndhrung fiir Kinder






