SPEISEPLAN

fiir die Woche vom 20.10.25 bis 24.10.25 Kw43

Montag
Vollkornnudeln 22 mit Zucchini-Tomatensol3e
und Parmesan
Obst

Dienstag
Spatzle mit vegan. Rahmschwammerl
Schokopudding

Mittwoch

GeflUgelballchen 2.3 mit CurrysolRe und Langkornreis
Vegetarisch: GemuUsebadllchen 1

Bohnensalat

Donnerstag
Tomatencremesuppe mit Baguette »
Apfelstrudel .2 mit Vanillesol3e

Freitag
Fischpflanzerl 1.2. mit Salzkartoffeln und Gurken-Joghurt Dip

Alternativ: Gemusepflanzerl 1,2a

1 = Milch / Milcherzeugnisse; 2 = Gluten a= Weizen b= Roggen d= Hafer;
3= Ei/ Eierzeugnisse ; 4= Senf; 5= iellerie; 6= Soja; 7= Sesam; 8= Nuss; 9= Hulsenfr@e

(O

Groébl Catering

Gesunde Ernidhrung fiir Kinder




