
Menüplan vom 08.12.2025 bis 14.12.2025Seniorenzentrum Ismaning

Frühstücksbuffet
Kaffee/Kuchen
Sonderkost: täglich wechselnde Gerichte
Getränke: Kaffee, Tee, Wasser, Fruchtsaft-Getränk,         Milch,  Limonade, Bier/Radler

1,2,8,A,C,E,G,H,A1,A2,A3

1,2,8,A,C,E,G,H,A1,A2,A3

G

1,2,8,A,C,E,G,H,A1,A2,A3

2,4,12

Änderungen vorbehalten

Kategorie Montag, 08.12. Dienstag, 09.12. Mittwoch, 10.12. Donnerstag, 11.12. Freitag, 12.12. Samstag, 13.12. Sonntag, 14.12.

Frühstücks-
Angebot

Salami 1,2,3,12,16 

Edamer Käse 12,19 

Semmeln vom 
Riedmair 

A,A1,A2,A4,A5,A6,C,E,G,J,K,M 

Toast A,A1,G1,F 

Putenschinken 1,2,16 

Emmentaler 19,G 

Semmeln vom 
Riedmair 

A,A1,A2,A4,A5,A6,C,E,G,J,K,M 

Toast A,A1,G1,F 

Leberkäs 1,2,3,16 

Gouda 19,G 

Weichkäse G1,G 

Semmeln vom 
Riedmair 

A,A1,A2,A4,A5,A6,C,E,G,J,K,M 

Toast A,A1,G1,F 

Streichwurst 1,2,3,4,16 

Leerdammer 19,G 

Semmeln vom 
Riedmair 

A,A1,A2,A4,A5,A6,C,E,G,J,K,M 

Toast A,A1,G1,F 

Putenschinken 1,2,16 

Maasdamer G 

Semmeln vom 
Riedmair 

A,A1,A2,A4,A5,A6,C,E,G,J,K,M 

Toast A,A1,G1,F 

Lachsschinken 1,2,16 

Butterkäse G1,G 

Weichkäse G1,G 

Semmeln vom 
Riedmair 

A,A1,A2,A4,A5,A6,C,E,G,J,K,M 

Toast A,A1,G1,F 

Kochschinken 
Tilsiter Käse G1,G 

Semmeln vom 
Riedmair 

A,A1,A2,A4,A5,A6,C,E,G,J,K,M 

Toast A,A1,G1,F 

377 kcal 398 kcal 530 kcal 540 kcal 379 kcal 546 kcal 397 kcal 

Mittagsmenü 
Suppe

Fruchtige Karotten 
Suppe G1,G,I 

Pastinaken Suppe G1,G,I Gemüse Brühe I 

Suppenmaultaschen 
A,A1,C,I 

Hühner Brühe 2,I 

Backerbsen A,A1,G1,C,G 

Rinder Brühe 
Brätspätzle A,A1,C 

76 kcal 90 kcal 72 kcal 136 kcal 58 kcal 

Vegetarisch Gemüse-Auflauf 2,G1,C,G 

Rösti Ecken 
Schnittlauch Creme 

19,G1,G 

Frankfurter Grüne 
Soße G1,G 

gek. Ei 
Kartoffeln 

Pilz Lasagne A,A1,G1,C,G,I 

Salat 
Weihnachtsessen in 

Cafeteria 
Käse Omlette G1,C,G 

Rahmspinat G1,G,I 

Salzkartoffeln G1,G 

Käsespätzle 19,A,A1,G1,C,G 

Röstzwiebeln A,A1 

Tomatensalat 12 

Topfen-Strudel A,A1,G1,C,G 

Vanillen Soße G1,G 

468 kcal 189 kcal 394 kcal 0 kcal 462 kcal 829 kcal 651 kcal 

Tagesgericht Puten-Paprika-Ananas 
Geschnetzeltes 
Butterreis G1,G,I 

Vegetarisch Gefüllte 
Paprika I 

Tomaten Soße I 

Salat 

Gebratene Currywurst 
1,2,16 

Curry Soße I 

Pommes-frites 
Salat 

Gebratenes Rinderfilet 
Kartoffelgratin 16,19,G1,C,G 

Mediterranes Gemüse 

Matjeshering 
"Hausfrauen Art" 

1,4,19,G1,D,G 

Butterkartoffeln G1,G 

Eintopf Pichelsteiner 
Art (Schwein) I 

Rinderroulade 
1,2,12,A,A1,I,J 

Karotten-Rosenkohl 
Gemüse G1,G 

Salzkartoffeln G1,G 

Bratensoße A,A1,A5,C,F,G,I,J 

315 kcal 275 kcal 934 kcal 310 kcal 249 kcal 141 kcal 223 kcal 

Dessert Pfirsichkompott Frisches Obst Fruchtjoghurt Mango 
G1,G 

Lebkuchen-Mousse 
A,A1,G1,G 

Fruchtspiegel 2,12 

Buttermilch Dessert 
Birne Vanille G1,G 

Obstsalat Joghurt-Buttermilch 
Dessert G1,G 

74 kcal 49 kcal 107 kcal 219 kcal 125 kcal 70 kcal 125 kcal 

Abendessen Weißer Bohnen 
Aufstrich 2,19,G1,G 

Pikanter Couscous 
Salat A,A1 

Minestrone Eintopf mit 
Tortellini A,A1,C,G,I 

gebackener 
Camembert G 

Preiselbeeren 

Heringsfilet in 
Tomatensoße 

Gemüse Suppe G1,G,I Regensburger 1,2,16 

232 kcal 175 kcal 172 kcal 390 kcal 0 kcal 68 kcal 268 kcal 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweiß   Enthält Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -
erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und 
-erzeugnisse; (E) Erdnüsse und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (M) Lupine und -erzeugnisse 


