Seniorenzentrum Ismaning

Menlplan vom 08.12.2025 bis 14.12.2025

< AWO

Bezirksverband

Oberbayern e.V.

Kategorie

Montag, 08.12.

Dienstag, 09.12.

Mittwoch, 10.12.

Donnerstag, 11.12.

Freitag, 12.12.

Samstag, 13.12.

Sonntag, 14.12.
Kochschinken

Frihstlcks-
Angebot

Salami 1,2,3,12,16
Edamer Kase 121°
Semmeln vom

Riedmair
A,A1,A2,A4,A5A6,CE,G,J KM

Toast AALGLF

Putenschinken 1216
Emmentaler ¢
Semmeln vom

Riedmair

A,A1,A2,A4,A5A6,CE,G,J KM

Toast AALGLF

Leberkas 2316
Gouda °¢
Weichkase ©t¢
Semmeln vom
Riedmair
A,A1,A2,A4,A5A6,CE,G,J KM

Toast AALGLF

Streichwurst 123416
Leerdammer ¢
Semmeln vom
Riedmair
AA1,A2,A4,A5A6,C.E,G,J KM

Toast AALGLF

Putenschinken %216
Maasdamer ¢
Semmeln vom

Riedmair

A,A1,A2,A4,A5A6,C.E,G,J KM

Toast AALGLlF

Lachsschinken 216
Butterkase ©¢
Weichkase ©1¢
Semmeln vom

Riedmair
A,A1,A2,A4,A5 A6,CE,G,J KM

TOaSt AALGLF

Tilsiter K&ase ¢1.¢
Semmeln vom
Riedmair
A,A1,A2,A4,A5A6,CE,GJ KM

Toast AALGLF

377 kcal 398 kcal 530 kcal 540 kcal 379 kcal 546 kcal 397 kcal
Mittagsmenti Fruchtige Karotten | Pastinaken Suppe ¢*¢! Gemiise Brihe ' Huhner Briihe 2! Rinder Brihe
Suppe Suppe ©¢+¢! Suppenmaultaschen Backerbsen AALCLCE Bratspatzle A41¢
AALC,
76 kcal 90 kcal 72 kcal 136 kcal 58 kcal
Vegetarisch Gemise-Auflauf 26166 Frankfurter Griine Pilz Lasagne #A*¢1cGl | Weihnachtsessen in Kése Omlette ¢1.¢© Késespatzle °AAL61CE | Topfen-Strudel A4161CC
Rosti Ecken Sole 1€ Salat Cafeteria Rahmspinat ¢! Rostzwiebeln A4 Vanillen Sol3e ¢'-¢
Schnittlauch Creme gek. Ei Salzkartoffeln ¢1.¢ Tomatensalat
19616 Kartoffeln
468 kcal 189 kcal 394 kcal 0 kcal 462 kcal 829 kcal 651 kcal
Tagesgericht Puten-Paprika-Ananas | Vegetarisch Gefilllte | Gebratene Currywurst | Gebratenes Rinderfilet Matjeshering Eintopf Pichelsteiner Rinderroulade
Geschnetzeltes Paprika ' 1216 Kartoffelgratin 61°6tc.c "Hausfrauen Art" Art (Schwein) ' 1212AAL1I
Butterreis ©1¢! Tomaten SoRe' Curry Sol3e ! Mediterranes Gemiise 14196106 Karotten-Rosenkohl
Salat Pommes-frites Butterkartoffeln ¢1.¢ Gemiuse ¢1¢
Salat Salzkartoffeln ¢
BratenSOBe AA1A5CFG,IJ
315 kcal 275 kcal 934 kcal 310 kcal 249 kcal 141 kcal 223 kcal
Dessert Pfirsichkompott Frisches Obst Fruchtjoghurt Mango Lebkuchen-Mousse Buttermilch Dessert Obstsalat Joghurt-Buttermilch
CLG AALGLG Birne Vanille ¢¢ Dessert ¢1.¢
Fruchtspiegel 212
74 kcal 49 kcal 107 keal 219 Kkcal 125 kcal 70 kcal 125 kcal
Abendessen WeilRer Bohnen Pikanter Couscous | Minestrone Eintopf mit gebackener Heringsfilet in Gemiise Suppe ©t¢! Regensburger 1216
Aufstrich 219616 Salat A4t Tortellini AALCS! Camembert ¢ TomatensoR3e
Preiselbeeren
232 kcal 175 kceal 172 keal 390 kcal 0 kcal 68 kcal 268 kcal

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxdationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiwei3 Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -
erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (A5) Gerste urd Gersteerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; (G1) Laktose (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und

-erzeugnisse; (E) Erdniisse und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse; (M) Lupine und -erzeugnisse

Fruhstlcksbuffet!28ACEGHALAZAS
Kaﬁee/KUChen 1,2,8,A,C,E,GH,AL1A2A3
Sonderkost: taglich wechselnde Gerichte 1’2-8"*'0'5’6'“"*3{:21?3
Getranke: Kaffee, Tee, Wasser, Fruchtsaft-Getrank,

MiIchG, Limonade, Bier/Radler

Anderungen vorbehalten




