
 

Speisenplan 

AWO-Kinderhaus „Bärenbande“ 
Wir werden beliefert von: Chefs*culinar, Bäckerei Burger, Isarland Biohandel GmbH 

 

 

 

KW 46 
10.11.2025 bis 
14.11.2025 

 
Frühstück 

 
Mittagessen 

 
Montag 

 Sonnenblumenbrot51 mit 
Margarine12 und 
Putenlyoner1,2,16 

Ökokiste  

Graupeneintopf mit buntem 
Gemüse60 und 

Cabanossi1,2,16, dazu  
Brot51 und Apfel 

 
Dienstag 

Früchtequark52 
hausgemacht, dazu 

Zwieback51 und  
Buntes aus der Ökokiste 

Heute Abend St´Martins-Umzug! 

Putengulasch51,12 mit 
Hörnchen-Nudeln51,54 und 

Maisgemüse52  
Orangenschiffchen14 

Abends Kinderpunsch und Martinsgänse 

 
Mittwoch 

Ofenfrische 
Schusterjungs51 mit 

Margarine12 und  
Butterkäse52 

Obst und Gemüse aus der 
Ökokiste  

Asiatische Gemüse-
Reispfanne mit Mini-
Frühlingsrollen51 und          

süß-saurer Soße            
*****                   

Vollkornkekse51 

 
Donnerstag 

Frisches Flößerbrot51 mit 
Hüttenkäse52 mit 

Schnittlauch und Gemüse 
aus der Ökokiste 

Salzkartoffeln12 mit 
Rahmspinat51,52 und  

frisches Rührei52 

Weintrauben 

 
Freitag 

Frankenwecken51 mit 
hausgemachten Lotti-

Karotti-Aufstrich52 

Ökokiste 

Pangasiusfilet54 überbacken 
mit Senf-Dill-Käsekruste51, 

dazu Zartweizen51, Soße52,51 
und Eisbergsalat61,2,13,63 

 
Den Kindern stehen jederzeit Getränke zur Verfügung! 

Für den kleinen Hunger zwischendurch bieten wir regelmäßig Obst aus dem Kindergartenfrucht-Programm 
an! 


