
 

Speisenplan 

AWO-Kinderhaus „Bärenbande“ 
Wir werden beliefert von: Chefs*culinar, Bäckerei Burger, Isarland Biohandel GmbH 

 

 

KW 43 
20.10.2025 bis 
24.10.2025 

 
Frühstück 

 
Mittagessen 

 
Montag 

Vollkorntoastbrot51 mit 
Butter52 und Honig / 

Agaven-Dicksaft 

Obst und Gemüse aus der 
Ökokiste 

Cremesuppe vom Hokkaido 
mit Kürbisöl und 
Kokosmilch, dazu  

*** Kürbisbrot52 *** 

Orangenecken14 

 
Dienstag 

Müsli-Mix51 mit frischer 
Vollmilch52 und  

Bio-Bananen 
Ökokiste 

Fleischpflanzerl54,52 mit 
Couscous52 und Brokkoli12, 

dazu Soße51,12 

Bio-Apfel 

 
Mittwoch 

Ciabattabrot51mit  
Cocktail-Tomaten, 

Mini-Mozzarella52 und 
hausgem. Basilikumöl 

Buntes aus der Ökokiste  

Ofen-Reis mit roten Linsen 
und herbstlichen 
Gemüsewürfeln60                

*****          
Joghurtnachspeise52 

 
Donnerstag 

Loisacher Bauernbrot51 
mit Margarine12 und 

Käseaufschnitt52, dazu  
Ökokiste 

Schupfnudeln52 mit Speck1,2,16 

und Sauerkraut und Soße12 

***** 
Clementinen 

 
Freitag 

Flößer Brot52 mit 
Margarine12 und 

Paprikalyoner1,2,16 

*****                           
Buntes aus der Ökokiste 

Herbstliche Lachsnudeln52,54 
mit Kürbisstreifen und 

Sahnesoße52,51 

***** 
Weintrauben 

 
Den Kindern stehen jederzeit Getränke zur Verfügung! 

Für den kleinen Hunger zwischendurch bieten wir regelmäßig Obst aus dem Kindergartenfrucht-Programm 
an. 

 


