
KW 11 Mittagessen Brotzeit 

Montag 
14.03.2022 

 
 

Karotten-Eisbergsalat mit 
Balsamico-Dressing 

____________________ 
Chili con Carne mit Weißbrot a i  

 

Brotzeit a  mit Wurscht 23 
und Käse g 

 
 

Dienstag 
15.03.2022 

 

 

Bunter Blattsalat mit 
Joghurtdressing g  
______________ 

Spaghetti a mit Tomatensoße i und 
Parmesankäse g 

 

Erdbeer-Kiwi-Joghurt g 
mit Grissini a  

 

Mittwoch 
16.03.2022 

 
 

Rinderroulade (Speck) 
 mit Servietten-Brezen-Knödel acg 

und Blaukraut 
_______________ 

Rudis Marmorkuchen acg 
 

 
Tomate-Mozzarella g mit Körner-

Baguette a  
 

Donnerstag 
17.03.2022 

 

Grüner Bohnensalat 
____________________ 

Chicken Nuggets a mit Ketchup und 
Wedges Potatoes 

 

Rind-Fleisch-Pflanzerl acg mit Senf 
und Schwarzbrot a 

 
 

Freitag 
18.03.2022 

 
 

Gemüse-Creme-Suppe g 
________________ 

Pfannkuchen acg  mit Marmelade 
 
 

 
Obstkorb 

 

AWO-Kinderhort 
an der  
Mitterfeldallee 
Unterföhring 


