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Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der
Sprachformen  mannlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Samtliche
Personenbezeichnungen gelten gleichermal3en fiir alle Geschlechter.

1. Einleitung
Die stationare Langzeitwohngruppen (LZWG) in Landsberg, in der LechstraRe 5,
gehort zu den Sozialtherapeutischen Einrichtungen (STE) Landsberg. Die STE ist
eine Einrichtung der Arbeiterwohlfahrt, Bezirksverband Oberbayern e.V.. Sie ist Teil
eines in der Intensitat der Betreuung gestuften Wohnangebots fir Menschen mit
psychischen Erkrankungen im Rahmen der STE Landsberg.

Das Angebot der STE umfasst:

Im Bereich Wohnen:

18 stationare Platze mit Tagesstruktur in 2 Gruppen (LZWG)

3 stationare Platze ohne Tagesstruktur (AWG)

5 ambulante Platze in einer Therapeutischen Wohngemeinschaft (TWG)
- 10 ambulante Platze im Betreuten Einzelwohnen (BEW)

Im Bereich Beschaftigung und Arbeit:

- Ergotherapie/Beschatftigung in den station&dren Langzeitwohngruppen
- Die Zuverdienstprojekte ,Cafe Freiraum® und das ,Antiquariat Horen & Lesen

Die STE ist Teil einer gemeindenahen Versorgungsstruktur und arbeitet eng mit den
anderen Einrichtungen der Komplimentaren und Stationaren Versorgung zusammen.
So wird Menschen mit psychischen Erkrankungen aus dem Landkreis Landsberg und
Umgebung, die nicht in der Lage sind ihr Leben selbststandig zu flhren, ein
geeigneter Lebensraum vor Ort geboten.

Erstellung: Formale Prufung (QM): Freigabe: Freigabedatum: Version:
F. Zehentmaier Ch. Waldheim F. Zehentmaier 07.01.2025 2

I1I-1_3_3_2 ER_ Konzeption Stationére Langzeitwohngruppe




awo Bezirksverband Sozialtherapeutische Einrichtungen

Oberbayern e.V. Landsberg -1.3 2 ER

Konzeption Stationar
STE Landsberg onzeption Stationare

Langzeitwohngruppe Seite 4 von 15

2. Die Wohn- und Lebenssituation

Die STE Dbefindet sich im Zentrum der Stadt Landsberg. Wichtige
Versorgungseinrichtungen, z.B. Geschéfte und Arzte sind zu Ful3 gut zu erreichen.
Es gibt in der Stadt ein gut ausgebautes 6ffentliches Nahverkehrsnetz.

Die Langzeitwohngruppen mit Tagesstruktur bestehen aus zwei Gruppen mit je neun
Platzen. Jeder Bewohner hat ein geraumiges und mdbliertes Einzelzimmer mit
Nasszelle, Telefon und Kabelanschluss, das mit eigenen Mébeln eingerichtet werden
kann. Jede Wohngruppe verflgt tGber eine gemeinsame Kiche mit Essbereich, ein
Wohnzimmer, eine Terrasse bzw. Balkon und ein Bad. Den Bewohnern stehen ein
Mehrzweckraum, zwei Ergotherapierdume und ein gemeinsamer Raucherraum zur
Verfuigung.

3. Personenkreis

Aufnahme in die Wohnstatte finden Menschen mit einer langjahrigen psychischen
Erkrankung (u.a. schizophrene Psychosen, affektiven Stdrungen,
Personlichkeitsstérungen), die bei der Bewaltigung ihres Alltags so eingeschrankt
sind, dass eine Betreuung in einer ambulanten Wohnform nicht ausreicht.
Insbesondere sind dies Menschen,

e die zurzeit keine stationare klinische Behandlung bendtigen,
fur die eine sozialtherapeutische Betreuung angezeigt ist,
die in anderen Wohnformen nicht adaquat versorgt werden kdnnen,
die durch die Anforderungen einer Rehabilitationsmalinahme Uberfordert sind,
die voriibergehend oder auf Dauer nicht zur selbststandigen Lebensflihrung
fahig sind.

Aufgenommen wird nur, wer das 18. Lebensjahr vollendet hat. Eine
Altersbeschrankung nach oben gibt es nicht.

4. Ausschlusskriterien

Ausschlusskriterien fur die Aufnahme sind

primar vorhandene Suchtproblematik,

akute Psychose

Pflegebeddrftigkeit

unkontrollierbare Selbst- und Fremdgefahrdungstendenzen

geistige Behinderung

Menschen, fur die Anspruch auf Leistungen der Jugendhilfe nach § 41 Abs. 1
S.1SGB VIllund 8§ 41 Abs. 1 S. 2 SGB VIII besteht.

¢ Menschen mit vorrangigen geriatrischen Erkrankungen
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5. Aufnahmebedingungen und Wohndauer

Aufgenommen werden in erster Linie Menschen aus dem Landkreis Landsberg und
dem Bezirk Oberbayern. In Einzelfallen kbnnen Personen aufgenommen werden, bei
denen es nach sorgfaltiger Prifung sinnvoll erscheint, dass sie lhren
Lebensmittelpunkt in diese Region verlegen.

Der Interessent muss bereit sein, den Heimvertrag und die ,Leitlinien flr das
Zusammenleben® zu akzeptieren. Aullerdem muss der Bewohner bereit sein,
hauswirtschaftliche Aufgaben zu tbernehmen, sich in facharztliche Behandlung zu
begeben und die arztlichen Verordnungen einzuhalten.

Das Wohnen in der Einrichtung ist grundséatzlich zeitlich unbegrenzt. Es wird
trotzdem, soweit moglich, der Wechsel in eine weniger betreute Wohnform
angestrebt.

6. Bewerbungsverfahren und Aufnahmeverlauf

Ublicherweise erfolgen die Anfragen fir eine Aufnahme in die Einrichtung von den
psychiatrischen Kliniken, den Sozialpsychiatrischen Diensten oder den gesetzlichen
Betreuern der Interessenten bzw. von Angehdrigen. Die Interessenten kénnen sich
jedoch auch direkt an die Einrichtung wenden.

Fur die Aufnahme wird von dem Bewerber die Zusendung medizinischer und
sozialanamnestischer Unterlagen erbeten, sowie nach Mdoglichkeit einen selbst
verfassten Lebenslauf. Im darauffolgenden Vorstellungsgesprach sollen sich beide
Seiten kennen lernen und Erwartungen und Zielsetzungen klaren. Bei Interesse an
der Aufnahme wird ein Probewohnen mit anschlieendem Reflexionsgesprach
vereinbart.

Interessenten kdnnen aufgenommen werden, wenn sich beide Seiten fur die
Aufnahme entscheiden. Werden die Einrichtungskosten tber die Sozialhilfe finanziert
muss eine schriftliche Kostenzusage vorliegen.

7. Kostentrager

Die Sozialtherapeutischen Einrichtungen Landsberg sind eine nach 8 43 a
Sozialgesetzbuch Xl anerkannte Einrichtung der Behindertenhilfe. Deshalb
Ubernimmt im Allgemeinen der zustandige Uberortliche Sozialhilfetrager die Kosten
fur den betreuten Wohnplatz, sofern der Betroffene Uber kein ausreichendes
Vermogen verfugt oder die Kosten nur zum Teil Ubernehmen kann. Liegt der
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zukunftige Bewohner mit seinem Vermoégen oberhalb der gesetzlich festgelegten
Freibetragsgrenze missen diese Eigenmittel im zumutbaren Rahmen fur die
Heimkosten eingesetzt werden (Selbstzahler - Status).

8. Personal

Die Betreuung in der Einrichtung erfolgt durch ein multiprofessionelles Team. Je
nach Ausbildung und Fachkenntnissen gestalten die Mitarbeiter unterschiedliche
Teile des Betreuungsangebotes.

Alle Mitarbeiter nehmen regelméRig an den Teamsitzungen, Dienstbesprechungen,
Supervision und Fortbildungen teil. Fachliche Weiterbildungen der Mitarbeiter werden
von der Einrichtung geférdert.

9. Ziele der Betreuung

In Erganzung zu der in der Rahmenkonzeption festgeschriebenen allgemeinen
Zielsetzung werden in der LZWG als stationdre Einrichtung differenzierte Ziele
angestrebt. Ziel der Betreuung ist die Forderung und Unterstiitzung der individuellen
Fahigkeiten jedes einzelnen Bewohners. Die Vertiefung lebenspraktischer und
sozialer Kompetenz steht dabei im Vordergrund. Bei einzelnen Bewohnern kann das
Ziel sein eine weitgehend selbststandige Lebensfihrung aul3erhalb der Einrichtung
zu erreichen. Grundsatzlich wird der Wechsel von der stationaren in eine ambulante
Betreuungsform angestrebt. Fir andere Bewohner jedoch ist die Wohnstatte eine
langfristige Perspektive und bietet Heimat.

Ziel ist auch die Verbesserung der Lebensqualitat psychisch erkrankter Menschen.

10. Betreuungsrahmen
Den Bewohnern in den beiden Langzeitwohngruppen stehen von 8:00 bis 21:30 Uhr
fachlich qualifizierte Ansprechpartner zur Verfiigung. Uber Nacht gewahrleisten wir
eine Rufbereitschaft, die in der Regel von dem Spétdienst ibernommen wird.

Alle Mahlzeiten (Fruhstiick, Mittagessen, Abendessen) werden im Haus organisiert.

11. Betreuungsangebot

11.1 Begleitung und Betreuung

Die qualifizierte Betreuung und Begleitung von Menschen mit psychischen
Erkrankungen umfasst alle Lebensbereiche und ist auf den individuellen Hilfebedarf
ausgerichtet. Deshalb ist das Betreuungs- und Therapieprogramm flexibel gestaltet
und breit gefachert. Das Betreuungsteam arbeitet interdisziplindr und verwendet im
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Rahmen der tagesstrukturierenden Begleitung Elemente aus den Bereichen
Soziotherapie, systemischen Therapie und Ergotherapie.

11.2 Bezugspersonensystem

Kontinuitat und Vertrautheit mit den Bezugspersonen sind fur Menschen mit einer
chronisch verlaufenden psychischen Erkrankung im Hilfeprozess besonders wichtig.
Deshalb wird jedem Bewohner eine Betreuungsperson, ein/e ,Bezugsbetreuerin®
zugeordnet. Er bleibt fur die Dauer des Aufenthaltes erster Ansprechpartner fir den
Bewohner. Der Bezugsbetreuer gewahrleistet Kontinuitat und halt sie auch innerhalb
von Krisen aufrecht.

Der Bezugsbetreuer ist verantwortlich fur die individuelle Planung und Durchfihrung
der Hilfen und beriicksichtigt dabei die krankheitsbedingten Beeintrachtigungen der
einzelnen Bewohner. Er koordiniert die fallbezogenen Hilfen und ist Ansprechpartner
fur alle am Rehabilitationsgeschehen beteiligten Menschen. Alle HilfemalRnahmen
werden gemeinsam mit dem Bewohner in regelméRig stattfindenden
Einzelgesprachen entwickelt.

Der Bezugsbetreuer kann auf eigenen Wunsch, wenn es fachlich angezeigt ist
gewechselt werden. Er ist in das Betreuerteam fest integriert, das ihn in seinen
Aufgaben unterstiitzt und kollegial beréat. Vertreten wird der Bezugsbetreuer durch
einen zweiten Bezugsbetreuer aus dem Team, der ebenfalls kontinuierlich zustandig
bleibt.

11.3 Einzelbetreuung mit individueller Hilfe- und Entwicklungsplanung

Jeder Bezugsbetreuer fuhrt regelméRig Einzelgesprache sowohl zu fest angesetzten
Terminen, als auch im Gruppenalltag. Bei Bedarf werden intensive, auf den Anlass
bezogene Gesprache gefihrt. Die Einzelgesprache sind Grundlage und Teil der
gemeinsam erarbeiteten Hilfeplanung.

Die individuelle Hilfe- und Entwicklungsplanung wird zu jahrlich festgesetzten
Terminen ausfuhrlich ausgearbeitet und im HEB (Hilfeplanungs- und Entwicklungs-
Bogen) des Gesamtplanverfahrens dokumentiert. Die Hilfe- und
Entwicklungsplanung wird standig fortgeschrieben und evaluiert.

11.4 Gruppendynamik

Ein wichtiges Element der Betreuungsarbeit sind die gruppendynamischen Prozesse.
Psychische Erkrankungen wirken sich erheblich auf die Gestaltung von Beziehungen
aus. Symptome wie Antriebsverdnderungen und Wahrnehmungsstérungen
erschweren die Kontaktaufnahme und Gestaltung von Beziehungen. Sozialer
Rickzug fuhrt in Einsamkeit und Isolation. Auftretende Konflikte kénnen oft nicht oder
nur mit Hilfe bewaltigt werden.
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Die sozialen Fahigkeiten werden in verschiedenen Gruppensituationen trainiert, um
die soziale Kompetenz der Bewohner zu verbessern. Hierzu gehdren die Selbst- und
Fremdwahrnehmung, die Uberwindung von Rickzugstendenzen und die
Konfliktfahigkeit. Soziale Konflikte werden in der Gruppe als Chance fir wichtige und
notwendige Lernprozesse verstanden. Die Bewohner werden darin begleitet und
unterstutzt, Konflikte auszutragen und konstruktiv zu l16sen. Die Betreuer moderieren
Konfliktsituationen und bieten neue Verhaltensmodelle fiir eine konstruktive
Streitkultur an.

11.5 Selbstwahrnehmung, Fremdwahrnehmung und Selbsterfahrung

Die Selbstwahrnehmung wird hier verstanden als das Erkennen und Artikulieren der
eigenen Gefuhle, Bedurfnisse, Wertvorstellungen, Grenzen und Méglichkeiten. Diese
als Teil der eigenen Person wahrnehmen zu kénnen und sie von denen anderer
Menschen zu unterscheiden ist fir Menschen mit psychischen Erkrankungen oft
schwierig. Das Betreuungspersonal kann im Gesprach Unterstitzung zur Kléarung
anbieten. Uber die Rickmeldung (,Spieglung®) der Fremdwahrnehmung durch die
Betreuer wird dem Bewohner Selbsterfahrung und Selbsterkenntnis erméglicht.

11.6 Gesundheitsvorsorge und medizinische Behandlung

Die Betreuer regen die Bewohner zur Gesundheitsvorsorge an, indem sie aufklaren,
informieren oder zu gesundheitsfordernden Aktivitaten anregen und bei Bedarf
begleiten (Bewegung, gesunde Ernahrung). Konkret werden fur die Bewohner
regelmanige Arztbesuche, die auch Vorsorgeuntersuchungen mit einschlie3en,
koordiniert und dokumentiert.

In psychiatrischer Hinsicht geschieht Vorsorge unter folgenden Aspekten:
Sozialtherapeutische Angebote: die sozialen Fahigkeiten verbessern, um das Risiko

sozialer Isolation zu verringern. Durch konkrete und alltagsbezogene Hilfestellungen
werden soziale Lernprozesse geférdert und begleitet

Psychiatrische Therapie: In enger Kooperation mit den behandelnden Facharzten fur
Psychiatrie wird die psychiatrische Behandlung gewahrleistet. Die Einnahme
verordneter Medikamente wird begleitet, kontrolliert und dokumentiert.

11.7 Umgang mit psychiatrischen Krisen und Krisenintervention

Der Gruppendienst steht fur die Krisenintervention (inkl. Rufbereitschaft nachts)
bereit. Der Gruppendienst kooperiert bei Bedarf mit den behandelnden Psychiatern
bzw. mit dem Bereitschaftsdienst der psychiatrischen Klinik.

Bei akuter Selbst- oder Fremdgefahrdung wird notfalls die Polizei und/oder
Rettungsdienst hinzugezogen und die stationare Behandlung, falls notwendig
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veranlasst. Malinahmen gegen den Willen des Betroffenen werden nur unter
Abwagung rechtlicher, fachlicher und ethischer Aspekte getroffen und sind in jedem
Einzelfall am Grundsatz der Verhaltnismafigkeit orientiert.

Die Bezugsbetreuer planen mit den Bewohnern die Hilfen fur den Fall einer
psychischen Krise. Nach jeder Krise werden diese Hilfen reflektiert und
gegebenenfalls verdndert. Dabei werden, soweit moglich und gewlnscht, Personen
aus dem Lebensumfeld des Bewohners miteinbezogen: Familienangehorige,
Vertrauenspersonen aus dem Freundes- und Bekanntenkreis, Arzte und — sofern
vorhanden die gesetzlichen Betreuer.

11.8 Angehorigenarbeit

Die Familien von Menschen mit psychischen Erkrankungen werden auf Wunsch und
mit Einverstandnis der betroffenen Bewohner in die sozialtherapeutische Arbeit
miteinbezogen. Dies geschieht im Rahmen der Hilfeplanung tber die Hilfeplan und
Entwicklungsbericht (HEB). Zuséatzlich werden durch regelméfige Gesprache das
Verstandnis fur das Krankheitsgeschehen und der Rolle der Angehérigen gefdrdert.
Sie erhalten Uber Gesprachsangebote auch Hilfen bei aktuellen Konflikten.

Der Kontakt zwischen Bewohnern und Angehdrigen wird unter anderem durch
jahreszeitliche Feiern gefordert.

11.9 Zusammenarbeit mit gesetzlichen Betreuern

Der Tatigkeitsbereich gesetzlicher Betreuer umfasst alle Aufgabenkreise, die vom
Gericht angeordnet worden sind. Die Aufgabenkreise umfassen alle rechtlichen
Angelegenheiten, die der betreffende Bewohner ganz oder teilweise nicht mehr
selbst regeln kann. Dem gemall ist der Kontakt zwischen den gesetzlichen
Betreuern, den Bezugsbetreuern und Bewohnern ein wichtiger Bestandteil unserer
Arbeit. Die Hilfeplanung erhalten die gesetzlichen Betreuer zur Kenntnis.

11.10 Zusammenarbeit mit den behandelnden Psychiatern

Die Zusammenarbeit mit dem/der Psychiater der Institutsambulanz der
psychiatrischen Klinik in Landsberg erfolgt sowohl schriftlich u.a. per Email, als auch
durch aktuelle personliche und telefonische Gesprache. Mit den niedergelassenen
Psychiatern wird auf die gleiche Weise kooperiert.

12. Sozialtherapeutische MalRnahmen

Unsere Angebote orientieren sich am personlichen Hilfebedarf der Bewohner und
verstehen sich als breit gefachertes, zielorientiertes Angebot im Rahmen einer
tagesstrukturierenden Betreuung. Bei der Methodenwahl sind wir interdisziplinar und
versuchen sie flexibel auf neue Situationen auszurichten.
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12.1 Tagesstrukturierende MalRnahmen

Ohne den Wechsel zwischen Arbeit und Freizeit kann freie Zeit nicht mehr als solche
wahrgenommen und genossen werden. Ein gesunder Rhythmus zwischen
Anstrengung und Entspannung geht ohne regelméfige Betatigung verloren. Ein
UbermaR an freier Zeit kann zu Konflikten und einem Gefiihl der Leere und der
Sinnlosigkeit fuhren.

Arbeit und Beschaftigung sind deshalb ein wichtiges therapeutisches Element in der
Einrichntung und wird als tagesstrukturierende Malinahme angeboten, die
Sicherheit und Ordnung vermitteln. Versagensangste, Motivations- und
Antriebslosigkeit werden verstandnisvoll aufgegriffen und bearbeitet.

12.1.1 Der individuelle und gruppentbergreifende Wochenplan
Zur Planung der Wochenstruktur haben wir zwei Instrumente entwickelt:
der Gruppenwochenplan

hier werden alle regelmafiig stattfindenden Angebote dargestellt, an denen unsere
Bewohner teilnehmen kénnen

der individuelle Wochenplan
Bewohner und Bezugsbetreuer planen die individuelle Teilnahme an den
Beschaftigungs- oder Freizeitangeboten

12.1.2 Der Therapiepass

Jeder Bewohner erhalt Anfang des Monats den so genannten Therapiepass, in dem
die Beschaftigungsangebote aufgelistet sind. Jede Teilnahme wird durch das
Handzeichen des padagogischen Personals auf dem Therapiepass dokumentiert. Im
darauf folgenden Monat erhalt der Bewohner fir jeden Eintrag eine kleine finanzielle
Anerkennung als Therapieanreiz.

Der Therapiepass wird in mehrfacher Hinsicht genutzt. Er ist Motivationsmittel und
dokumentiert die individuellen Entwicklungen im Bereich Beschéftigung. Vor allem
aber dient der Therapiepass der Selbstbestatigung und bietet den Bewohnern die
Madglichkeit sich selbst zu kontrollieren.

12.1.3 Ergotherapie / Beschéaftigungstherapie

Ergotherapie mit ihrer eigenen Diagnostik, ihren Methoden und Vorgehensweisen
spricht Gber das gemeinsame Tun sowohl motorisch-sensorische, als auch soziale
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Aspekte psychisch erkrankter Menschen an. Innerhalb der Ergotherapie werden
Produkte hergestellt, deren Verkaufserlos fur den Therapieanreiz verwendet wird und
damit den Bewohnern zugutekommt. In der Ergotherapie wird durch Selbst- und
Fremdbestatigung das Selbstwertgefiihl der Bewohner geférdert. Sie ist deshalb ein
wichtiger Beitrag zur psychischen Stabilisierung der Bewohner.

Die Angebote der Ergotherapie umfassen das Arbeiten mit verschieden Materialien,
Einzelférderungsmalinahmen, Forderung der sozialen Fahigkeiten in Kleingruppen,
Gymnastik und kognitives Training.

12.1.4 Gruppenangebote

Die Gruppenarbeit umfasst alle padagogischen MalRRnahmen, die auf die
Gruppendynamik einwirken. Formeller Bestandteil sind hierbei die wdchentlich
stattfindenden Gruppenbesprechungen, z.B. Verselbststandigungsgruppe.
AuBerdem findet in regelméafRigen Abstanden eine grol3e, gruppenubergreifende
Besprechung statt, die als Forum fur beide Langzeitgruppen, die Aul3enwohngruppe
und fir den Heimbeirat dient.

Es gibt Gruppenangebote, wie z.B. freies Malen, eine Sport- und Schwimmen,
Karaoke, Kochen, Freizeitaktivitditen und Projektgruppen. Die Angebote konnen je
nach Bedarfslage und den Ressourcen verandert werden.

Daneben ergeben sich durch die Winsche unserer Bewohner auch spontane
Unternehmungen. Neben festen Angeboten, die Uber einen l&ngeren Zeitraum
stattfinden gibt es auch Angebote mit einer zeitlichen Begrenzung (z.B.
Kreativangebote)

12.2 Lebenspraktische Anleitung

Die Wohngemeinschaft bietet ein Gberschaubares und gesichertes Lebensumfeld,
mit all seinen Anforderungen im zwischenmenschlichen Bereich und in der
Bewaltigung lebenspraktischer Aufgaben. Die Gestaltung des eigenen und des
gemeinsamen Lebens in diesem Umfeld anzuleiten und zu unterstitzen ist eine
wesentliche Aufgabe der Einrichtung.

12.2.1 Erndhrung, Korperpflege und hauswirtschaftliche Versorgung

Innerhalb des Tagesablaufes werden lebenspraktische Fertigkeiten eingeibt. Die
Haushaltsfihrung stellt hierbei ein besonderes Tatigkeitsfeld fur den Erwerb oder die
Wiedererlangung sozialer und praktischer Kompetenzen dar.

Die mittagliche Essensversorgung wird durch ein Cateringservice gewéhrleistet. Das
Frahstick wird von Bewohnern im Rahmen der Beschaftigung organisiert und
durchgefuhrt. Fir das Abendessen erhalten die Bewohner das Essensgeld
ausbezahlt und versorgen sich eigenstandig. Sie werden bei regelméaRigen
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Einkaufsfahrten, begleitetet und beraten. Im Rahmen der Erhaltung und dem Erwerb
von groRtmaglicher Selbststandigkeit kann sich jeder Bewohner, nach Absprache mit
dem Bezugsbetreuer, an einzelnen Tagen von Fruhstick und/oder Mittagessen
abmelden und sich selbst versorgen. Voraussetzung ist, dass eine ausreichende und
gesunde Erndhrung gewahrleistet ist. Der Bewohner erhalt dann auch das
Lebensmittelgeld ausbezahlt.

Bei Bedarf werden die Bewohner zur Korperpflege motiviert und dabei beratend
Unterstutzt.

Die Bewohner werden dazu angehalten einfachere Reparaturen und
Renovierungsarbeiten bzw. die Gestaltung der Raumlichkeiten selbst in die Hand zu
nehmen oder mit Unterstitzung des Gruppendienstes Lésungen zu erarbeiten. Bei
schwierigen Reparaturen wird der Hausmeister beauftragt.

Die Versorgung mit Haushalts- und Reinigungsmittel erfolgt Gber die STE.

12.2.2 Reinigung des Zimmers, der Wasche und der Gemeinschaftsraume

Von den Bewohnern wird erwartet, dass Sie Verantwortung fir ihre personlichen
R&umlichkeiten und die Gemeinschaftsraume tbernehmen.

Der Bezugsbetreuer plant im Rahmen der Hilfeplanung mit dem Bewohner die
Zimmerreinigung. Hierfiur wird das Instrument ,Zimmerreinigungsplan® verwendet. In
dem geplant und dokumentiert wird, wer, wann was reinigt. Die fur das Zimmer
verantwortliche Reinigungskraft wird bei der Planung und Umsetzung mit
einbezogen.

Fur die Waschereinigung ist der Bewohner selbst verantwortlich.

Bei Bedarf erfolgt im jeweiligen Bereich eine gezielte Anleitung und praktische
Hilfestellung durch den Gruppendienst.

12.2.3 Administrative Hilfestellungen

Die Bewohner werden bei Behoérdengdngen, Schriftverkehr und ahnlichem
unterstitzt. Die Intensitat der Hilfestellungen orientiert sich dabei am tatsachlichen
Bedarf des einzelnen Bewohners.

12.3 Freizeitangebote

Freizeit ist ein aul3erst wichtiges Sozialisationsfeld, das sowohl positive Aspekte
(z. B. gemeinsame Aktivitaten, Kontakt, Selbstbestimmung, Selbstbestéatigung,
Erholung), wie auch negative Aspekte (z. B. Langeweile, Einsamkeit, Leere) umfasst.
Gerade hier wird Uber das gemeinsame Tun und Erleben die Méglichkeit geschaffen,
ein neues Verhaltensrepertoire zu erlernen, zu erproben und Selbstbestétigung zu
erfahren.
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Freizeit beinhaltet fir uns vor allem das Element der Freiwilligkeit und
Selbstbestimmung. Hilfestellungen bei der Freizeitgestaltung sind allerdings
notwendig, da Selbstbestimmung oft erst wieder erlernt werden muss. Freiwilligkeit
spielt dabei eine grof3e Rolle - aber auch Verbindlichkeit, sofern man sich fir ein
Angebot entschieden hat.

Unter Bertcksichtigung der finanziellen Situation der Bewohner, die Uberwiegend nur
Uber einem Barbetrag fir Heimbewohner verfigen, werden Freizeitangebote
gemacht und Anregungen zur eigenen Freizeitgestaltung gegeben, die nichts oder
nur wenig kosten und trotzdem mit Freude erlebt werden kdnnen.

In methodischer Hinsicht konzentriert sich der freizeitpadagogische Ansatz auf das
Initiieren, in Gang setzen und Aufrechterhalten, Férdern und Vorleben (Lernen am
Modell). Ein Leistungsanspruch ist im Freizeitangebot nicht enthalten mit Ausnahme
von spielerischen Aktionen (z.B. Wettbewerben).

Thematisch orientieren sich die Angebote an den vielfaltigen Bedurfnissen, die
Menschen in ihrer Freizeit befriedigen wollen und am Prinzip der Teilhabe am Leben
in der Gesellschaft (Normalisierungsprinzip: z.B. Grillen, Ausflige, Schwimmen
gehen, Kinobesuche usw.)

12.4 Verbindlichkeit (Pflichtprogramm, Wahlprogramm)

Eine Balance zwischen Arbeit und Freizeit wird bei den Bewohnern angestrebt.
Innerhalb der Wochenstruktur liegt der Schwerpunkt an den Werktagen auf
ergotherapeutischen und andern Gruppenangeboten, Gruppendiensten, Einzel- und
Gruppengesprachen, sowie der Einhaltung von Terminen, der Begleitung zu Amtern
und die Bewaltigung der lebenspraktischen Aufgaben. Deshalb ist eine langere
Abwesenheit von Montag bis Freitag nur in begriindeten Ausnahmen mdglich. Die
Abwesenheitsreglungen sind in einem Leitfaden geregelt.

An den Wochenenden sind geplante und spontane Freizeitangebote vorgesehen.

Die Angebote orientieren sich an den individuellen Interessen unserer Bewohner. Die
regelmanigen Angebote werden im gruppenubergreifenden Wochenplan dargestellit.
Die Planung der Teilnahme erfolgt Uber die Hilfeplanung (HEB) und dem
individuellen Wochenplan. Die Teilnahme wird dokumentiert.

Unter den ergotherapeutischen und freizeitpadagogischen Angeboten kdnnen sich
die Bewohner in Absprache mit dem jeweiligen Bezugsbetreuer ihr
Wochenprogramm planen. Als Minimalanforderung bestehen wir auf die Teilnahme
an wenigstens zwei Angeboten innerhalb einer Woche.

Die Teilnahme an regelméafiig stattfindenden Gruppen- oder Einzelgesprachen ist
verbindlich.
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12.5 Mitwirkung und Mitbestimmung

Die Mitwirkung und Mitbestimmung der Bewohnerinnen und Bewohner erfolgt durch
eine Bewohnervertretung, den Heimbeirat. Seine Mitglieder werden von den
Bewohnerinnen und Bewohnern gewabhilt.

Das Zusammenwirken der Beteiligten soll von dem Bemuihen um gegenseitiges
Vertrauen und Verstdndnis zwischen Bewohnerschaft, Einrichtungsleitung und
Trager der Sozialtherapeutischen Einrichtung bestimmt sein.

Der Heimbeirat |adt eigenverantwortlich zu Bewohnerversammlungen ein, halt
Sprechstunden ab und steht den Bewohnern mit Rat und Tat zur Seite.

Der Heimbeirat wird von einer festgelegten Mitarbeiterin begleitet und unterstitzt.

Der Heimbeirat trifft sich alle zwei Monate zum JourFix mit der Einrichtungsleitung.
Zudem sind Vertreter des Heimbeirats zu den monatlichen Grof3en
Dienstbesprechungen der Gesamteinrichtung eingeladen.

13.  Qualitatssicherung und Dokumentation

Die Entwicklung und Sicherung verbindlicher Qualitatsstandards, die jederzeit
transparent, nachvollziehbar und kontrollierbar sind, betreffen samtliche
Betreuungsangebote der STE. An dieser Stelle verweisen wir auf unsere
Rahmenkonzeption.

Die grofRe Bedeutung einheitlicher Qualitatsstandards fir unsere Dienstleistungen
machte es notwendig, Qualitatsrichtlinien zu erstellen, die in unserem ,QM-
Handbuch® zusammengefasst werden. Samtliche MalRnahmen der
Qualitatssicherung und -entwicklung orientieren sich dabei an den Ressourcen,
Bedurfnissen und Erfordernissen unserer psychisch kranken Bewohner.

Die STE ist gemeinwesenorientiert, kooperiert mit anderen Hilfeanbietern und nimmt
an den relevanten Gremien der sozialpsychiatrischen Versorgung teil. Die
Zusammenarbeit mit den anderen Leistungserbringern fir Menschen mit
psychischen Erkrankungen aus der Region wird somit gewahrleistet.

Der fachliche Austausch innerhalb der STE erfolgt Uber die Teilnahme an
Ubergabegesprachen, Fallbesprechungen, Dienst- und Teambesprechungen und
Supervision.

Als Grundlage unserer Dokumentation verwenden wir einrichtungsinterne Standards.
Diese umfassen medizinische wie sozialtherapeutische Dokumentationen.

Kernstiick unserer psychosozialen Betreuung sind die Hilfe- und Entwicklungsbdgen
(HEB-BOgen), als Teil der Rehabilitationsplanung. Die Hilfeplanung versucht alle am
Prozess beteiligten Menschen einzubeziehen und entsprechende Hilfen zu
koordinieren.

Erstellung: Formale Prufung (QM): Freigabe: Freigabedatum: Version:
F. Zehentmaier Ch. Waldheim F. Zehentmaier 07.01.2025 2

I1I-1_3_3_2 ER_ Konzeption Stationére Langzeitwohngruppe




awo Bezirksverband Sozialtherapeutische Einrichtungen -1 3 2 ER
Oberbayern e.V. Landsberg

Konzeption Stationar
STE Landsberg onzeption Stationare

Verlauf, Planung und das Ergebnis unserer Rehabilitationsbemihungen werden
dokumentiert und sind einsehbar.

14. Anschrift, Rufnummern

Arbeiterwohlfahrt
Sozialtherapeutische Einrichtungen
Langzeitwohngruppen

Lechstral3e 5

86899 Landsberg

Tel. 08191/4274-54
Fax 08191/4274-98
E-Mailadresse: STE-Landsberg@awo-obb.de
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