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Aus Griunden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der
Sprachnormen mannlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Samtliche
Personenbezeichnungen gelten gleichermalRen flr alle Geschlechter.

Einleitung

Die stationare AuRenwohngruppe (AWG) in Landsberg, Pater-Rupert-Mayer-Stral3e
34, gehort zu den Sozialtherapeutischen Einrichtungen (STE) Landsberg. Die STE ist
eine Einrichtung der Arbeiterwohlfahrt, Bezirksverband Oberbayern e.V. Sie ist Tell
eines nach der Intensitat der Betreuung gestuften Wohnangebots fir Menschen mit
psychischen Erkrankungen im Rahmen der STE-Landsberg.

Das Angebot der STE umfasst:

Im Bereich Wohnen:

18 stationare Platze mit Tagesstruktur in 2 Gruppen (LZWG)

- 3 stationare Platze ohne Tagesstruktur (AWG)

- 5 ambulante Platze in einer Therapeutischen Wohngemeinschaft (TWG)
10 ambulante Platze im Betreuten Einzelwohnen (BEW)

Im Bereich Beschaftigung und Arbeit:

- Ergotherapie in den stationdren Langzeitwohngruppen
- Die Zuverdienstprojekte ,Cafe Freiraum® und das ,Antiquariat Horen & Lesen

Die STE sind Teil einer gemeindenahen Versorgungsstruktur und arbeitet eng mit
den anderen Einrichtungen der Komplimentaren und Stationdren Versorgung
zusammen. So wird Menschen mit psychischen Erkrankungen aus dem Landkreis
Landsberg und Umgebung, die nicht in der Lage sind ihr Leben selbstandig zu
fuhren, ein geeigneter Lebensraum vor Ort geboten.

Die Wohn- und Lebenssituation

Die AuRenwohngruppe befindet sich im Westen der Stadt Landsberg in der Pater-
Rupert-Mayer-Straf3e und ist mit dem Stadtbus sehr gut zu erreichen.

Die Aulenwohngruppe ist in einer kleinen Wohnanlage untergebracht. Jeder
Bewohner hat ein gerdumiges und mobliertes Einzelzimmer, das mit eigenen Mdbeln
eingerichtet werden kann. Den Bewohnern stehen eine gemeinsame Kiche mit
Wohn- und Essbereich zur Verfiigung. Jedem Bewohner steht eine eigene Toilette
zur Verfugung, das Bad wird gemeinsam genutzt.

In der Wohnanlage befindet sich auch die Therapeutische Wohngemeinschaft der
STE und Wohngruppen der Caritas. Die rAumliche Nahe der Gruppen erleichtert den
Bewohnern soziale Kontakte zu knipfen und zu pflegen.
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Zuséatzliche Kontakte zu Nachbarn und Anwohnern kdnnen in unserem Cafe
Freiraum in unmittelbarer Nachbarschaft der Au3enwohngruppe entstehen. Diese
positiven Rahmenbedingungen tragen zur Verbesserung der Wohn- und
Lebensqualitat der Bewohner bei.

Personenkreis (Zielgruppe)

Aufnahme in die AufRenwohngruppe finden Menschen mit einer langjéhrigen

psychischen Erkrankung (Psychosen, Personlichkeitsstorungen), die bei der

Bewaltigung ihres Alltags zwar eingeschrankt sind und Begleitung und Unterstitzung

bendtigen, aber insgesamt so selbststandig sind, dass sie den grof3ten Teils des

Tages alleine verbringen und gestalten kénnen. Insbesondere sind dies Menschen,

die zurzeit keine stationare klinische Behandlung bendétigen,

fur die eine sozialtherapeutische Betreuung angezeigt ist,

die in anderen Wohnformen nicht adaquat versorgt werden kénnen,

die durch die Anforderungen einer Rehabilitationsmaflinahme Uberfordert sind,

die voriibergehend oder auf Dauer nicht zur selbstadndigen Lebensfihrung

fahig sind.

e die das Angebot als Ubergangsangebot zur einer weniger Betreuten
Wohnform begreifen und grundsatzlich eine weniger betreute Wohnform
anstreben und dazu nach gemeinsamer Einschatzung in der Lage sind.

Voraussetzungen fur eine Aufnahme sind daher
e die regelmaRige selbststandige Einnahme der verordneten Medikation,
ausreichende hauswirtschaftliche Fahigkeiten,
eine relative psychische Stabilitat,
hinreichende Kérperhygiene,
die Fahigkeit im Krisenfall Hilfe zu holen und anzunehmen,
die notwendige Motivation fur diese Lebensform und
die Bereitschaft und Fahigkeit zu regelmafiiger Arbeit oder dem regelmaRigen
Besuch eines zweiten Lebensfeldes (z.B. Tagesstéatte).

Die AuRenwohngruppe ist als Ubergang von der stationaren Langzeitwohngruppe in
eine ambulante Wohnform oder eine eigene Wohnung konzipiert.

Aufgenommen wird nur, wer das 18. Lebensjahr vollendet hat. Eine
Altersbeschrankung nach oben gibt es nicht.

Ausschlusskriterien

Ausschlusskriterien fur die Aufnahme sind
e primar vorhandene Suchtproblematik,
e akute Psychose,
o Pflegebedurftigkeit,
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e unkontrollierbare Selbst- und Fremdgefahrdungstendenzen,

e (geistige Behinderung,

e Menschen, fur die Anspruch auf Leistungen der Jugendhilfe nach § 41 Abs. 1
S.1SGB VIIlund § 41 Abs. 1 S. 2 SGB VIII besteht,

e Menschen mit vorrangigen geriatrischen Erkrankungen.

e Menschen, die voraussichtlich nicht in einer weniger betreuten Wohnform
leben kénnen oder wollen.

Aufnahmebedingungen und Wohndauer

Aufgenommen werden in erster Linie Menschen aus dem Landkreis Landsberg. In
Einzelfallen kénnen Personen aufgenommen werden, bei denen es nach sorgfaltiger
Prifung sinnvoll erscheint, dass sie lhren Lebensmittelpunkt in diese Region
verlegen.

Der Interessent muss bereit sein, den Heimvertrag und die ,Leitlinien fur das
Zusammenleben® zu akzeptieren. AufRerdem muss der Bewohner bereit sein,
hauswirtschaftliche Aufgaben zu tUbernehmen, sich in facharztliche Behandlung zu
begeben und die arztlichen Verordnungen einzuhalten.

Das Wohnen in der AWG ist zeitlich begrenzt (2-3 Jahre). Es wird der Wechsel in
eine weniger betreute Wohnform angestrebt. Sollte sich im Verlauf des Angebots
herausstellen, dass eine weniger Betreute Wohnform nicht méglich bzw. nicht
gewinscht ist, wird gemeinsam eine geeignete Wohnform gesucht.

Bewerbungsverfahren und Aufnahmeverlauf

Ublicherweise erfolgen die Anfragen fiir eine Aufnahme in die Einrichtung von den
psychiatrischen Kliniken, den Sozialpsychiatrischen Diensten oder den gesetzlichen
Betreuern der Interessenten bzw. von Angehdrigen. Die Interessenten kénnen sich
jedoch auch direkt an die Einrichtung wenden.

Fur die Aufnahme werden von dem Bewerber die Zusendung medizinischer und
sozialanamnestische Unterlagen erbeten sowie nach Mdglichkeit einen selbst
verfassten Lebenslauf. Im darauf folgenden Vorstellungsgespréach sollen sich beide
Seiten kennen lernen und Erwartungen und Zielsetzungen klaren. Bei Interesse an
der Aufnahme wird ein Probewohnen mit anschlieendem Reflexionsgesprach
vereinbart.

Interessenten koénnen aufgenommen werden, wenn sich beide Seiten fur die
Aufnahme entscheiden. Werden die Einrichtungskosten Uber die Sozialhilfe
finanziert,

muss eine Kostenzusage vorliegen.
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Kostentrager

Die Sozialtherapeutischen Einrichtungen Landsberg sind eine nach 8§ 43 a
Sozialgesetzbuch Xl anerkannte Einrichtung der Behindertenhilfe. Deshalb
Ubernimmt im Allgemeinen der zustandige Uberortliche Sozialhilfetrager die Kosten
fur den betreuten Wohnplatz, sofern der Betroffene (ber kein ausreichendes
Vermdgen verfugt oder die Kosten nur zum Teil Ubernehmen kann. Liegt der
zukunftige Bewohner mit seinem Vermégen oberhalb der gesetzlich festgelegten
Freibetragsgrenze missen diese Eigenmittel im zumutbaren Rahmen fir die
Heimkosten eingesetzt werden (Selbstzahler - Status).
Personal

Die Betreuung in der AuRenwohngruppe erfolgt durch Sozialpadagogen.

Alle Mitarbeiter nehmen regelmalig an den Teamsitzungen, Dienstbesprechungen
Supervision und Fortbildungen teil. Fachliche Weiterbildungen der Mitarbeiter werden
von der Einrichtung geférdert.

Ziele der Betreuung

Zielsetzung der Betreuung ist die Forderung und Unterstitzung der individuellen
Fahigkeiten jedes einzelnen Bewohners. Die Vertiefung lebenspraktischer und
sozialer Kompetenz steht dabei im Vordergrund. Bei einzelnen Bewohnern kann das
Ziel sein, durch die Forderung in verschiedenen Lebensbereichen eine weitgehend
selbststéandige Lebensfihrung aul3erhalb der Einrichtung und eine gesellschaftliche
Integration zu erreichen. Grundséatzlich wird der Wechsel von der stationaren in eine
ambulante Betreuungsform angestrebt.

Ziel ist auch die Verbesserung der Lebensqualitat psychisch erkrankter Menschen.

Betreuungsrahmen

Die AulRenwohngruppe ist taglich in der Regel von Montag bis Freitag von 8:00 bis
9:30 Uhr und 16:00 bis 18:00 Uhr, an Feiertagen und Wochenenden flexibel (2-3
Stunden) betreut. Je nach Situation und Bedirfnissen der Bewohner kann in
Absprache mit ihnen davon abgewichen werden.

Den Bewohnern in den beiden Langzeitwohngruppen stehen von 8:00 bis 21:30 Uhr
fachlich qualifizierte Ansprechpartner zur Verfigung, die auch von den Bewohnern
der AulRenwohngruppe angerufen werden kénnen. Nachts ist eine Rufbereitschaft fur
alle drei Wohngruppen gewahrleistet, die in der Regel von dem Spatdienst der
Langzeitwohngruppen tibernommen wird.
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Betreuungsangebot

11.1 Begleitung und Betreuung

Die qualifizierte Betreuung und Begleitung von Menschen mit psychischen
Erkrankungen umfasst alle Lebensbereiche und ist auf den individuellen Hilfebedarf
ausgerichtet. Die Bewohner der Aufenwohngruppe nutzen in der Regel auch
tagesstrukturierende Angebote aul3erhalb des Hauses. Deshalb ist das Betreuungs-
und Therapieprogramm flexibel gestaltet. Das Betreuungsteam arbeitet
interdisziplinar und verwendet im Rahmen der tagesstrukturierenden Begleitung
Elemente aus den Bereichen Soziotherapie, Tiefenpsychologie, Systemische
Therapie und Verhaltenstherapie.

11.2 Bezugspersonensystem

Kontinuitdt und Vertrautheit mit den Bezugspersonen sind fir Menschen mit einer
verfestigten psychischen Erkrankung im Hilfeprozess besonders wichtig. Deshalb
wird jedem Bewohner eine Betreuungsperson, der ,Bezugsbetreuer” zugeordnet. Er
bleibt fur die Dauer des Aufenthaltes erster Ansprechpartner fir den Bewohner. Der
Bezugsbetreuer gewahrleistet Kontinuitat und halt sie auch wahrend Krisen aufrecht.

Der Bezugsbetreuer ist verantwortlich fur die individuelle Planung und Durchfihrung
der Hilfen und bericksichtigt dabei die krankheitsbedingten Beeintréachtigungen und
die Ressourcen der einzelnen Bewohner. Er koordiniert die fallbezogenen Hilfen und
ist Ansprechpartner fir alle am Rehabilitationsgeschehen beteiligten Menschen. Alle
HilfemalRnahmen werden gemeinsam mit dem Bewohner in regelmalig
stattfindenden Einzelgesprachen entwickelt.

Die Betreuer, die fur die AuRenwohngruppe zustdndig sind, vertreten sich
gegenseitig und sind als Bezugsbetreuer fur die drei Bewohner und die gesamte
Organisation der Wohngruppe zustandig. Sie kooperieren bei Bedarf mit dem
Betreuerteam der STE, das sie in ihren Aufgaben unterstitzt und kollegial berat. Das
AWG Team nimmt an den gemeinsamen Dienstbesprechungen der STE teil.

11.3 Einzelbetreuung mit individueller Hilfe- und Entwicklungsplanung

Die Betreuer der Wohngruppe fuhren als Bezugsbetreuer regelmalig
Einzelgesprache sowohl zu fest angesetzten Terminen als auch im informellen
Rahmen. Bei Bedarf werden intensive, auf den Anlass bezogene Gespréache geftihrt.
Die Einzelgesprache sind Grundlage und Teil der gemeinsam erarbeiteten
Hilfeplanung.

Die individuelle Hilfe- und Entwicklungsplanung wird zu festgesetzten Terminen
ausfuhrlich ausgearbeitet und im HEB-Bogen (Hilfeplanungs- und Entwicklungs-
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Bogen) des Gesamtplanverfahrens dokumentiert. Die Hilfe- und

Entwicklungsplanung wird standig fortgeschrieben und evaluiert.

11.4 Gruppendynamik

Ein wichtiges Element der Betreuungsarbeit sind die gruppendynamischen Prozesse.
Psychische Erkrankungen wirken sich erheblich auf die Gestaltung von Beziehungen
aus. Symptome wie Antriebsveranderungen und Wahrnehmungsstorungen
erschweren die Kontaktaufnahme und Gestaltung von Beziehungen. Sozialer
Ruckzug fuhrt in Einsamkeit und Isolation. Auftretende Konflikte kénnen oft nicht oder
nur mit Hilfe bewaltigt werden.

Die sozialen Fahigkeiten werden in verschiedenen Gruppensituationen trainiert um
die soziale Kompetenz der Bewohner zu verbessern. Hierzu gehéren die Selbst- und
Fremdwahrnehmung, die  Uberwindung  von Ruckzugstendenzen  und
Konfliktfahigkeit. Soziale Konflikte in der Gruppe werden als Chance fir wichtige und
notwendige Lernprozesse verstanden. Die Bewohner werden darin begleitet und
unterstitzt, Konflikte auszutragen und konstruktiv zu I6sen. Die Betreuer moderieren
Konfliktsituationen und bieten Konfliktlosungsstrategien fur eine konstruktive
Streitkultur an.

11.5 Selbstwahrnehmung, Fremdwahrnehmung und Selbsterfahrung

Die Selbstwahrnehmung wird hier verstanden als das Erkennen und Artikulieren der
eigenen Gefuhle, Bedurfnisse, Wertvorstellungen, Grenzen und Méglichkeiten. Diese
als Teil der eigenen Person wahrnehmen zu kénnen und sie von denen anderer
Menschen zu unterscheiden ist fir Menschen mit psychischen Erkrankungen oft
schwierig. Das Betreuungspersonal kann im Gesprach immer wieder Unterstitzung
zur Klarung anbieten. Uber die Rickmeldung (,Spieglung“) der Fremdwahrnehmung
durch die Betreuer wird dem Bewohner Selbsterfahrung und Selbsterkenntnis
ermdglicht.

11.6 Gesundheitsvorsorge und medizinische Behandlung

Die Betreuer regen die Bewohner zur allgemeinen Gesundheitsvorsorge an, indem
sie aufklaren, informieren oder zu gesundheitsfordernden Aktivitaten anregen und bei
Bedarf begleiten (Bewegung, gesunde Ernahrung). Konkret werden fir die Bewohner
regelmafdige Arztbesuche, die auch Vorsorgeuntersuchungen mit einschliel3en,
koordiniert, beratend begleitet und dokumentiert.

In psychiatrischer Hinsicht geschieht Vorsorge unter folgenden Aspekten:
Sozialtherapeutische Angebote: die sozialen Fahigkeiten verbessern, um das Risiko

sozialer Isolation zu verringern. Durch konkrete und alltagsbezogene Hilfestellungen
werden soziale Lernprozesse gefordert und begleite.
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Psychiatrische Therapie: In enger Kooperation mit den behandelnden Fachérzten fur
Psychiatrie wird die psychiatrische Behandlung gewahrleistet.

11.7 Umgang mit psychiatrischen Krisen und Krisenintervention

Die Sozialpadagogen der AWG ubernehmen wéahrend der Dienstzeit die
Krisenintervention. Sie kooperieren bei Bedarf mit den behandelnden Psychiatern
bzw. mit dem Bereitschaftsdienst der psychiatrischen Klinik.

Aulerhalb der Dienstzeiten der AWG steht zur Krisenintervention der Gruppendienst
der Langzeitwohngruppen zur Verfigung (inkl. Rufbereitschaft nachts).

Bei akuter Selbst- oder Fremdgefahrdung wird notfalls die Polizei hinzugezogen und
die stationare Behandlung, falls notwendig veranlasst. MaRnahmen gegen den
Willen des Betroffenen werden nur unter Abwagung rechtlicher, fachlicher und
ethischer Aspekte getroffen und sind in jedem Einzelfall am Grundsatz der
Verhaltnismalfigkeit orientiert.

Die Bezugsbetreuer planen mit den Bewohnern die Hilfen fir den Fall einer
psychischen Krise. Nach jeder Krise werden diese Hilfen reflektiert und
gegebenenfalls verandert. Dabei werden, soweit moglich und gewlinscht, Personen
aus dem Lebensumfeld des Bewohners miteinbezogen: Familienangehdrige,
Vertrauenspersonen aus dem Freundes- und Bekanntenkreis, Arzte und — sofern
vorhanden die gesetzlichen Betreuer.

11.8 Angehorigenarbeit

Die Familien von Menschen mit psychischen Erkrankungen werden auf Wunsch und
mit Einverstandnis der betroffenen Bewohner in die sozialtherapeutische Arbeit
miteinbezogen. Dies geschieht im Rahmen der Hilfeplanung tber die Hilfeplan und
Entwicklungsbericht (HEB). Zusatzlich werden durch regelméRige Gesprache das
Verstandnis fur das Krankheitsgeschehen und der Rolle der Angehérigen gefordert.
Sie erhalten Uber Gesprachsangebote auch Hilfen bei aktuellen Konflikten.

Der Kontakt zwischen Bewohnern und Angehorigen wird unter anderem durch
jahreszeitliche Feiern gefordert.

11.9 Zusammenarbeit mit gesetzlichen Betreuern

Der Tatigkeitsbereich gesetzlicher Betreuer umfasst alle Aufgabenkreise, die vom
Gericht angeordnet worden sind. Die Aufgabenkreise umfassen alle rechtlichen
Angelegenheiten, die der betreffende Bewohner ganz oder teilweise nicht mehr
selbst regeln kann. Dem gemald} ist der Kontakt zwischen den gesetzlichen
Betreuern, den Bezugsbetreuern und Bewohnern ein wichtiger Bestandteil unserer
Arbeit. Die Hilfeplanung erhalten die gesetzlichen Betreuer zur Kenntnis.

11.10 Zusammenarbeit mit den behandelnden Psychiatern
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Die Zusammenarbeit mit der Psychiaterin der Institutsambulanz der psychiatrischen
Klinik in Landsberg erfolgt sowohl schriftlich, als auch durch aktuelle persénliche und
telefonische Gesprache. Mit den niedergelassenen Psychiatern wird auf die gleiche
Weise kooperiert.

Sozialtherapeutische MalRhahmen

12.1 Tagesstrukturierende MalRnahmen

Die Bewohner der Auf3enwohngruppe kodnnen und missen ihren Tagesablauf
weitgehend selbst strukturieren und externe Beschéftigungsangebote wahrnehmen
(z.B. Tagesstatte, Zuverdienstprojekt oder WfBM).

Einige MalRnahmen werden zur Unterstiitzung angeboten:
12.1.1 Der individuelle und gruppenibergreifende Wochenplan

Zur Planung der Wochenstruktur wurden zwei Instrumente entwickelt:
a) der Gruppenwochenplan:
Hier werden alle stattfindenden Angebote dargestellt, an denen unsere Bewohner
teilnehmen kdnnen.
b) der individuelle Wochenplan:
Bewohner und Bezugsbetreuer planen im individuellen Wochenplan die
Teilnahme an den Beschaftigungs- oder Freizeitangeboten.

12.1.2 Gruppenangebote

Die Gruppenarbeit umfasst alle padagogischen MalRRnahmen, die auf die
Gruppendynamik einwirken. Formeller Bestandteil ist hierbei die wdchentlich
stattfindende Gruppenbesprechung in der Wohngruppe. Aulerdem findet in
regelmanigen Abstanden eine grof3e, gruppenibergreifende Besprechung statt, die
als Forum fur beide Langzeitgruppen, die Aulienwohngruppe und fir den Heimbeirat
dient.

Es steht ein langfristig geplantes Freizeitangebot zur Verfigung. Aber es werden
auch spontane Freizeitangebote in den Gruppen durchgefuhrt.

Die Gruppenangebote der Langzeitwohngruppe kénnen von den Bewohnern der
AulRenwohngruppen in der Regel genutzt werden.
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12.2 Lebenspraktische Anleitung

Die Wohngemeinschaft bietet ein Uberschaubares und gesichertes Lebensumfeld,
mit all seinen Anforderungen im zwischenmenschlichen Bereich und in der
Bewaltigung lebenspraktischer Aufgaben. Die Gestaltung des eigenen und des
gemeinsamen Lebens in diesem Umfeld anzuleiten und zu unterstitzen ist eine
wesentliche Aufgabe der Einrichtung.

12.2.1 Erndhrung, Korperpflege und hauswirtschaftliche Versorgung

Innerhalb des Tagesablaufes werden lebenspraktische Fertigkeiten eingetbt. Die
Haushaltsfuhrung stellt hierbei ein besonderes Tatigkeitsfeld fir den Erwerb oder die
Wiedererlangung sozialer und praktischer Kompetenzen dar.

Fur Fruhstlick, Mittagessen und Abendessen erhalten die Bewohner zweiwéchentlich
Essensgeld ausbezahlt und werden durch regelméRige Fahrten, Begleitung und
Beratung beim Einkauf und Zubereitung der Lebensmittel unterstitzt.

Die Bewohner werden dazu angehalten einfachere Reparaturen und
Renovierungsarbeiten bzw. die Gestaltung der Raumlichkeiten selbst in die Hand zu
nehmen oder mit Unterstiitzung Lésungen zu erarbeiten. Bei schwierigen
Reparaturen wird der Hausmeister beauftragt.

Die Versorgung mit Haushalts- und Reinigungsmittel erfolgt teilweise tber die STE
und durch den Einkauf Uber die Gruppe.

12.2.2Wohnungs- und Wéaschepflege

Die Verantwortung fiur Zimmer- und Waschepflege sowie der Pflege der
Gemeinschaftsraume wird weitgehend auf die Bewohner Ubertragen. Bei Bedarf
werden die Bewohner angeleitet oder tatig unterstitzt.

12.2.3 Administrative Hilfestellungen

Die Bewohner werden bei Behoérdengdngen, Schriftverkehr und ahnlichem
unterstitzt. Die Intensitat der Hilfestellungen orientiert sich dabei am tatsachlichen
Bedarf des einzelnen Bewohners.

12.3 Freizeitangebote

Freizeit ist ein &ulRerst wichtiges Sozialisationsfeld, das sowohl positive Aspekte
(z. B. gemeinsame Aktivitdten, Kontakt, Selbstbestimmung, Selbstbestatigung,
Erholung), wie auch negative Aspekte (z. B. Langeweile, Einsamkeit, Leere) umfasst.
Gerade hier wird Gber das gemeinsame Tun und Erleben die Moéglichkeit geschaffen,
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ein neues Verhaltensrepertoire zu erlernen, zu erproben und Selbstbestatigung zu
erfahren.

Freizeit beinhaltet fir uns vor allem das Element der Freiwilligkeit und
Selbstbestimmung. Hilfestellungen bei der Freizeitgestaltung sind allerdings
notwendig, da Selbstbestimmung oft erst wieder erlernt werden muss. Freiwilligkeit
spielt dabei eine grof3e Rolle - aber auch Verbindlichkeit, sofern man sich fur ein
Angebot entschieden hat.

Unter Bertcksichtigung der finanziellen Situation der Bewohner, die Uberwiegend nur
Uber geringe finanzielle Mittel verfigen, werden Freizeitangebote gemacht und
Anregungen zu einer Freizeitgestaltung gegeben, die nichts oder nur wenig kosten
oder durch Zuschusse Uber die Einrichtung mitfinanziert werden.

Fur die Abende und an den Wochenenden sind fixe oder spontane Freizeitangebote
vorgesehen.

In methodischer Hinsicht richtet sich der freizeitpadagogische Ansatz auf Initiieren,
in Gang setzen und halten, Foérdern und Vorleben (Lernen am Modell). Ein
Leistungsanspruch ist im Freizeitangebot nicht enthalten mit Ausnahme von
spielerischen Aktionen (z.B. Wettbewerben).

Thematisch orientieren sich die Angebote an den vielféaltigen Bedurfnissen, die
Menschen in ihrer Freizeit befriedigen wollen und am Prinzip der Teilhabe am Leben
in der Gesellschaft (Normalisierungsprinzip: z.B. Grillen, Ausflige, Schwimmen
gehen, Kinobesuche usw.)

12.4 Verbindlichkeit (Pflichtprogramm, Wahlprogramm)

Eine Balance zwischen Arbeit und Freizeit bei denn Bewohnern wird angestrebt.
Innerhalb der Wochenstruktur liegt der Schwerpunkt an den Werktagen auf der
Wahrnehmung der externen Tagesstruktur, den Gruppendiensten, Einzel- und
Gruppengesprachen sowie der Einhaltung von Arztterminen oder die Wahrnehmung
von Amterterminen. Dieser Teil ist fiir die Bewohner verbindlich wahrzunehmen. Die
Angebote im Bereich Freizeit sind freiwillig.

Die Teilnahme an regelmalig stattfindenden Gruppen- oder Einzelgesprachen ist
verbindlich.

12.5 Mitwirkung und Mitbestimmung

Die Mitwirkung und Mitbestimmung der Bewohnerinnen und Bewohner erfolgt durch
eine Bewohnervertretung, den Heimbeirat. Seine Mitglieder werden von den
Bewohnerinnen und Bewohnern gewahlt.

Das Zusammenwirken der Beteiligten soll von dem Bemihen um gegenseitiges
Vertrauen und Verstdndnis zwischen Bewohnerschaft, Einrichtungsleitung und
Trager der Sozialtherapeutischen Einrichtung bestimmt sein.
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Der Heimbeirat |adt eigenverantwortlich zu Bewohnerversammlungen ein, halt
Sprechstunden ab und steht den Bewohnern mit Rat und Tat zur Seite.

Der Heimbeirat wird von einer festgelegten Mitarbeiterin begleitet und unterstitzt.

Der Heimbeirat trifft sich alle zwei Monate zum JourFix mit der Einrichtungsleitung.
Zudem sind Vertreter des Heimbeirats zu den monatlichen Grol3en
Dienstbesprechungen der Gesamteinrichtung eingeladen.

Qualitatssicherung und Dokumentation

Entwicklung und Sicherung verbindlicher Qualitatsstandards, welche jederzeit
transparent, nachvollziehbar und kontrollierbar sein missen, betreffen samtliche
Betreuungsangebote der STE. An dieser Stelle mochten wir auf unsere
Rahmenkonzeption verweisen.

Die groRe Bedeutung einheitlicher Qualitatsstandards fir unsere Dienstleistungen
machte es notwendig, Qualitatsrichtlinien zu erstellen, die in unserem ,QM-
Handbuch® zusammengefasst werden. Samtliche Malnahmen der
Qualitatssicherung und - entwicklung orientieren sich dabei an den Ressourcen,
Bedurfnissen und Erfordernissen unserer psychisch kranken Bewohner.

Die STE ist gemeinwesenorientiert, kooperiert mit anderen Hilfeanbietern und nimmt
an den relevanten Gremien der sozialpsychiatrischen Versorgung teil. Die
Zusammenarbeit mit den anderen Leistungserbringern fir Menschen mit
psychischen Erkrankungen aus der Region wird somit gewahrleistet.

Der fachliche Austausch innerhalb der STE erfolgt tber die Teilnahme an
Ubergabegesprachen, Fallbesprechungen, Dienst- und Teambesprechungen und
Supervision.

Als Grundlage unserer Dokumentation verwenden wir einrichtungsinterne Standards.
Diese umfassen medizinische wie sozialtherapeutische Dokumentationen.

Kernstlick unserer psychosozialen Betreuung sind die Hilfe- und Entwicklungsbégen
(HEB-BOgen), als Teil der Rehabilitationsplanung. Die Hilfeplanung versucht alle am
Prozess Dbeteiligten Menschen einzubeziehen und entsprechende Hilfen zu
koordinieren.

Verlauf, Planung und das Ergebnis unserer Rehabilitationsbemiihungen werden
dokumentiert und sind einsehbar.
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Anschrift, Rufnummern

Arbeiterwohlfahrt

Sozialtherapeutische Einrichtungen

LechstralRe 5
86899 Landsberg

Tel. 08191/4274-54

Fax: 08191/4274-98

e-mail: info@ste-ll.owa-obb.de

AuBenwohngruppe:
Arbeiterwohlfahrt

Sozialtherapeutische Einrichtungen

AulRenwohngruppe

Pater-Rupert-Mayer-Str. 34

86899 Landsberg
Tel. 08191/40105-12

Fax 08191/40105-11
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