
Speiseplan 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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. Spaghetti Bolognese mit 

Parmesan und 

Paprikasalat 
 4 7  9 10 11 

(Alternative:Linsen-

Bolognese)

Kartoffelknödel mit 

veganer Bratensoße und 

Gemüse 
4  10 13

Chicken Nuggets mit 

Pommes, Salat   
4 10 11 

(Alternative: Veggi-Nuggets)

Lachs-Curry mit Reis; 

Grießbrei mit 

Himbeersoße 
3 4 7 10 

(Alternative: Thai-Gemüse-

Curry)

Burger mit Tomatensalat 
4 7 10 11

  (Alternative: 

Gemüseburger)
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Vegetarischer 

Nudelauflauf mit buntem 

Gemüse 
 4 7  10  

Hähnchenschnitzel mit 

Kartoffel-Gurkensalat     
1 

4 7 9 10 11 
 (Alternative: 

Zucchini-Schnitzel)

Pizzazungen "Margherita" 

Karottensalat 
4 7 9 10 11 

Chili con Carne (Rind) 

mit Reis, Schokopudding  
4 7 9 10

  (Alternative: Chili sin 

Carne)

Backerbsensuppe 

(Rinderkraftbrühe); 

Kuchen (Alternative: 

Gemüsebrühe)
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2. Gnocchi-Auflauf mit 

Tomate und Mozzarella, 

Fruchtjoghurt  
4 7  9 10                                           

Geflügelbratwurst mit 

buntem Nudelsalat  und 

Paprikasalat 
4 10 11  

(Alternative: Veggie-

Würstchen)

Gemüsepflanzerl  mit 

Kartoffelpüree und 

Tomatensalat 
 1  4 7 10 11

Schinkennudeln (Pute), 

Rote-Beete-Salat 
4 7 9 10 

(Alternative: Nudeln mit 

Käsesoße)

Karottensuppe, 

Pfannkuchen mit 

Erdbeermarmelade 
1 4 7  
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Gemüsesticks mit Dip      

Quarkauflauf mit Obst 
1 4 

7 9 

Kartoffelsuppe mit Brot  

Nachspeise: Grießebrei  
1 

4 7 10  

Lasagne Bolognese mit 

Gurkensalat  
4 7  9 10 11 

(Alternative: Gemüselasagne) 

Kichererbsencurry mit 

Reis; Obst 
4 9 10

Seelachsfilet mit Kartoffel-

Gurkensalat und 

Remoulade 
1 3 4 7 10 11 

(Alternative: Panierter 

Kohlrabi)

Allergene: 1)Ei 2)Erdnuss 3)Fisch 4)Gluten 5)Krebstiere 6)Lupine 7 Milch 8)Schalenfrüchte/Nüsse 9)Schwefeldioxid/Sulfide 10)Sellerie 11)Senf 12)Sesam 13)Soja 14)Weichtiere
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