Seniorenzentrum Markt Schwaben

Name: Speiseplan
(Awo Oberbagern etk Vom: 29.04. - 05.05.2024 (KW 18)
Taglich frischer Salat der Saison
Tag Men | Mend I Pirierte Kost Abendessen
Eleliiochol=IpRe o Herzhafter Fleischsalat
Montag Ruhrei mit Rahmspinat und Kartoffeln Kkelch it Apfel ALC.GL Ruhrei mit Rahmspinat und mit Baguette. Salatqurke 2>6ALGL
29 Apr 14,A1,C,G,G1,I Quarkkeulchen mit Apfelmus Kartoffelpiiree 14,A1,C,G,G1,I g ) g
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Plrierte Kost
Zucchinicremesuppe **A-¢¢*! ba6

Dienstag Leberkase mit SolRe, Karotten- Paniertes Sellerieschnitzel mit Sol3e, Leberkase mit SolRe, Karotten- Putenwstléfltérli\gigg?rst
30. Apr gemise, Kartoffelpuree A+ KM Kartoffelpiiree & Salat *+“%¢* gemise, Kartoffelpiree A-&G1HKM

Joghurt mit Schokostreusel et

oder Wurst & Kase oder Purierte Kost

Tag der Arbeit

Maultaschensuppe ¢!

Backcamembert mit Preiselbeeren,

Mittwoch | Surbraten mit Zwiebelsol3e, Knddel und ALC.GL Surbraten mit Zwiebelsol3e & ALC.LK
i i i i ~ Toast & Salat "
01. Mai Krautsalat ACG-CLIKM Kirschmichl mit Vanilleso3e Kartoffelpiiree ALC.G.GLILKM
GrieRpudding ™" oder Wurst & Kase oder Pirierte Kost
Brokkolicremesuppe “*© ¢! Bierschinken, Handkése,
Donnerstag Warstlgulasch mit Spirell, Nudelpfanne mit ChampignonsoRe und Wiirstigulasch mit Gemiise & Griebenschmalz
02 Mal gemischter Salat 14,A1,C,G,I Kase Al1,C,G,G1,I,M Kartoffelp[]ree 14,A1,C,G, und Salatgurke 2,3,6,G1
Sauerkirschquark el oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
NI EETEENRE Ml e e Gemischter Salatteller mit Feta und
Freita Seehecht gebraten, ZitronensolRe, ) L . ) o
03 Magi Brokkoli gKartoffeIn 14A1,D,G,GL,I,M Milchreis mit Sauerkirschen ©* Reisbrei mit zimt & Zucker ©* Baguette, Teewurst 23641 CHK
Frisches Obst oder Wurst & Kase oder Purierte Kost
Rinderbriihe mit Fadennudeln " Bunter Nudelsalat, Kalbsleberwurst
Samsta Saures Rahmliingerl Deftiger Bohneneintopf mit Deftiger Bohneneintopf mit . D 36ALOGGLIK
g 9 9 P g P Paprikarohkost =" =25
04. Mai mit Semmelknédel und Salat #+©¢ ¢! Kartoffeln & Krautern *-¢" Schweinefleisch ¢ P
Vanillepudding ©* oder Wurst & Kése oder Purierte Kost
Karntner Graupensuppe mit Speck & Zwiebel #%614¢! Gemischte Wurstnasteten mit Mixed
Sonntag Rinderroulade mit Sof3e, Rotkohl, Blumenkohl mit Semmelbutter, Ei, Rinderroulade mit Sof3e, Rotkohl, Pickles & ekocrr:tem Ej 236ALCIK
05. Mai Kartoffelknodel A-CGKM Kartoffeln und SoRe ¢! Kartoffelptiree™> "< g
Joghurtmiisli mit Apfe| A1/4A54661 oder Wurst & Kase oder Piirierte Kost
Erganzend zu den Hauptmahizeiten findet sich auf jeden Wohnbereich, fur die Zwischen - und Spatmahizeiten, ausreichend Brot, Wurst, Kase, Joghurt, Obst, Zusatznahrung und vieles mehr.
Bei Fragen zu den Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an das Servicepersonal.
Woche 6 Speisen auch fiir Diabetiker geeignet

Anderungen vorbehalten



